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রো�� Optegra রো�ছেছা রো�ছে��?
ছাানি� অ্যাছে�াপচাাছে�� মূাধ্যাছেমূ আপ�া� �ষৃ্টিছে� আ�ও ভাাছেল্যাা ��া� সাুছেযাাগী 
আছেসা। পদ্ধনির্তীটি শুধ্যুমূাত্রা এ��া� ��া রোযাছের্তী পাছে�, র্তীাই আপনি� সা�ল্যা 
উপযাুক্ত নি��ল্পগুনিল্যাছের্তী অ্যাাাছে�সা পাওয়া� রোযাাগীা।

রো�� এর্তী নি�পলু্যাসাং�া� রো�াগীী Optegra রো�ছেছা রো��?

•  নি�ছের্শষজ্ঞা রোচাাছে�� ��সাাাল্যাছে�ন্ট�া রোমূনি��াাল্যা �নিমূউনি�টি� মূছেধ্যা অ্যার্তীান্ত গীণীা এ�ং 
র্তীাছে�� �াছেজ� রো�ছেত্রা সাম্মাানি�র্তী

•  আফ�া� রো�য়াছে�� সাছে�াাচ্চ মূা�, রোসাইসাাছেথ প্রাছেয়াজ� হছেল্যা নি�ছে� 24 ঘণ্টাা সাহায়র্তীা

•  আমূ�া নি�য়নিমূর্তীভাাছে� আমূাছে�� রো�াগীীছে�� সাছে�াাচ্চ মূাছে�� রোসা�া সা���াহ ��নিছা র্তীা 
নি�নি�র্তী ��ছের্তী আমূ�া সানিক্রায়ভাাছে� আমূাছে�� ফল্যাাফল্যা পযাাাছেল্যাাচা�া এ�ং নি��ী�া �নি�

•  অ্যাছেপ�া� সামূয় হ্রাাসা ��া হছেয়ছেছা - সাাধ্যা�ণীর্তী 2-3 সাপ্তাাছেহ� মূছেধ্যা আপ�া� প্রাথমূ 
প�ামূর্শা হছে�

•  দ্রুর্তী অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূন্ট, সাাধ্যা�ণীর্তী আপ�াছে� 2 ঘণ্টাা� রো�নির্শ হাসাপার্তীাছেল্যা থা�ছের্তী হছে� �া

•  নি�ছের্শষজ্ঞা সাাজা�, অ্যার্তীাাধ্যুনি�� প্রাযাুনিক্ত এ�ং যাত্নর্শীল্যা সাহায়র্তীা �মূী

•  আপ�া� NHS প্রানিক্রায়াটি এ�টি রো�নি�ছে�ছে�� Optegra চা�ু হাসাপার্তীাছেল্যা সাম্পন্ন ��া 
হয় যাা এ�টি পঁাচা-র্তীা��া স্ট্যাাান্ডাাছে�া  সানি�র্তী

•  আপ�া� নিচানি�ৎসাা সাম্পণূীা নি��ামূূছেল্যাা - রো�াছে�া সামূছেয় রো�াছে�া অ্যানির্তীনি�ক্ত চাাজা  রো�ই

•  পদ্ধনির্তী� আছেগী, চাল্যাা�াল্যাী� সামূয় এ�ং পছে� পনি�চাযাাা� ধ্যা�া�ানিহ�র্তীা
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ছাানি� �ী?
যা�� আপ�া� রোচাাছে�� রোল্যাছে� অ্যাস্পষ্ট রো��া যাায় র্তী�� ছাানি� হয়। সামূছেয়� 
সাাছেথ সাাছেথ, এই অ্যাস্পষ্টর্তীা ঝাাপসাা �ষৃ্টি� �া�ণী হয়, রোসা�া অ্যাছে���া 
��ফানি�র্তী �ঁাছেচা� মূধ্যা নি�ছেয় রো��া� মূছের্তীা। ছাানি�ও �নি�� �ষৃ্টির্শনিক্ত হছেয় 
ম্লাা� ��ছের্তী পাছে� এ�ং এ��ষৃ্টি �া দ্বৈ�র্তী �ষৃ্টি সাৃষ্টি ��ছের্তী পাছে�।

স্বাাভাাবি�ক চো�াখ ছাাবি� আক্রাান্ত চো�াখ

ভি�ট্রিয়াাস ভি�উমাার

লে�ন্স

অপটিক নাা�ভলে�াখে�র মাভিনা/
ভিপউভিপ�

লেরটিনাাআইভিরশ
লে�খে�রা/লে�াখে�র 
সাদাা অংশকভিনাভয়াা

লেমাঘাাচ্ছন্ন/ঝাাপসা 
লে�ন্স (ছাাভিনা)

স্বাাভাানি�� �ষৃ্টি এ�টি ছাানি� সাম্বনিল্যার্তী �ষৃ্টি

বর্তভ মাাখেনা ছাাভিনা লেরাখে�র একমাাত্র ভি�ভিকৎসা �খে�া অখে�াপ�ার। যভিদা ছাাভিনা অপসারণ নাা 
করা �য়া, দাষৃ্টিশভি� ধীীখের ধীীখের �ারাপ �খেব।
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এ� �জছে� রো�াগীী� যাাত্রাা
চো�াগ বি�র্ণণয় ও চো�ফাারে�ল

আপনাার স্থাানাীয়া �কু্ষু ভিবখেশষখে�র সাখে� আপনাার অাাপখেয়ান্টখেমাখেন্টর পখের, �কু্ষু ভিবখেশষ� 
আপনাাখেক Optegra বা অনাা স্থাানাীয়া �াসপার্তাখে� লেরফাার করখের্ত সক্ষুমা �খেবনা।

একবার আমাাখেদার লে�ভি�খেকখে�� NHS টিমা আপনাার লেরফাাখের� গ্র�ণ এবং প্রভি�য়াাকরণ করখে�, 
একটি লে�ভি�খেফাানা মাূ�াায়ানা সম্পন্ন করার জনাা আমাাখেদার ভি�ভিনাকাা� টিমা আপনাার সাখে� 

লেযা�াখেযা� করখেবনা।

প্রাাক-মূূলাায়� এ�ং আপ�া� প্রাাথবিমূক অ্যাাাপরেয়ন্টরেমূন্ট �ুবিকং
আপনাার লে�ভি�খেফাানা মাূ�াায়াখেনার সমায়া, আমাাখেদার ভি�ভিনাকা� টিখেমার একজনা সদাসা আপনাাখেক 
একাভিধীক ভি�ভিকৎসা ভিবষয়াক প্রশ্ন ভিজ�াসা করখেবনা এবং আপনাার প্রা�ভিমাক অাাপখেয়ান্টখেমান্ট বুক 

করখেবনা।

প্রাাথবিমূক অ্যাাাপরেয়ন্টরেমূন্ট
আমাাখেদার অ�া�ভনাা দা� আপনাাখেক অ�া�ভনাা জানাাখেব। আমাাখেদার স্বাাস্থাাখেসবা দাখে�র একজনা সদাসা 
দাষৃ্টি এবং �ায়াা�নাভি�ক পরীক্ষুা ভিনারীক্ষুার একটি ভিসভিরজ সম্পন্ন করখেবনা। র্তারপখের আপনাাখেক 
আমাাখেদার একজনা ভিনাখেবভিদার্ত �কু্ষু ভিবখেশষখে�র কাখেছা �স্তাান্তর করা �খেব ভিযভিনা অখে�াপ�াখেরর জনাা 
আপনাার উপযু�র্তা ভিনাভি�র্ত করখেবনা এবং আপনাার প্র�মা পযভাখেয়ার সম্মভির্ত সম্পন্ন করখেবনা।

আপ�া� সাার্জাণ াবি� �ুবিকং ক�া
আপনাার প্রা�ভিমাক অাাপখেয়ান্টখেমাখেন্টর পখের, আমাাখেদার লে�ভি�খেকখে�� NHS টিমা আপনাার সাজভাভিরর 

র্তাভিরখে�র বাবস্থাা করার জনাা লেযা�াখেযা� করখেবনা।

সাার্জাণ াবি�� বি��
আপনাাখেক আমাাখেদার অ�া�ভনাাকারী দা� দ্বাারা অ�া�ভনাা জানাাখেনাা �খেব। একজনা নাাসভ এখেস 
আপনাাখেক ওয়াাখে�ভ  ভিনাখেয়া যাখেবনা এবং অখে�াপ�ার-পূবভ পরীক্ষুাগুভি� করখেবনা। আপনাার 

কনাসাা�খে�ন্ট র্তারপর ভিদ্বার্তীয়া পযভাখেয়ার সম্মভির্ত সম্পন্ন করখেবনা এবং লেবশ ভিকছুা প্রশ্ন ভিজ�াসা 
করখেবনা। র্তারপখের আপনাাখেক 15 ভিমাভিনাখে�র অখে�াপ�াখেরর জনাা ভি�খেয়া�াখের ভিনাখেয়া যাওয়াা �খেব। 
অখে�াপ�াখেরর পখের আপভিনা ওয়াাখে�ভ  ভিফাখের যাখেবনা এবং আমাাখেদার একজনা নাাসভ অখে�াপ�ার 

পরবর্তী পভির�যভা এবং পরবর্তীখের্ত কী আশা করখের্ত �খেব র্তা বাা�াা করখেবনা।

আপ�া� অ্যারে�াপ�া� প��র্তীী অ্যাাাপরেয়ন্টরেমূন্ট
আপনাার অখে�াপ�ার পরবর্তী মাূ�াায়ানা আপনাার লে�াখে�র �া�াখেরর অনাুশী�খেনা অ�বা 

Optegra-এ বুক করা �খেব।

ছাাড়
অনাুগ্র� কখের আপনাার স্থাানাীয়া �কু্ষু ভিবখেশষখে�র সাখে� আপনাার ভিনায়াভিমার্ত দাষৃ্টি পরীক্ষুার বাবস্থাা করা 

�াভি�খেয়া যানা।
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প্রাা�-মূূল্যাাায়�
এই মূূল্যাাায়ছে�� উছে�র্শা হছেল্যাা আপনি� সাঠি� জায়গীায় আপ�া� জ�া 
সাঠি� নিচানি�ৎসাা পাছে�� র্তীা নি�নি�র্তী ��া।

•  আপ�া� রো�ফাছে�ল্যা পাওয়া� 24 ঘণ্টাা� মূছেধ্যা আপ�া� প��র্তীী প�ছে�পগুনিল্যা নি�নি�র্তী 
�ছে� এ�টি রো��� রোমূছেসাজ পাছে��।

•  আপনি� আমূাছে�� রো�নি�ছে�ছে�� প্রাা�-মূূল্যাাায়� টিছেমূ� �াছা রোথছে� এ�টি �ল্যা পাছে�� 
যাা�া আপ�াছে� রোচাাছে�� স্বাাছেস্থাা� ইনির্তীহাসা সাহ আপ�া� সাাধ্যা�ণী স্বাাস্থাা এ�ং নিচানি�ৎসাা 
ইনির্তীহাসা সাম্পছে�া  এ�ানিধ্য� প্রাশ্না নিজজ্ঞাাসাা ��ছে��।

•  আপ�া� সাফল্যা প্রাা�-মূূল্যাাায়ছে�� পছে�, আমূাছে�� প্রাা�-মূূল্যাাায়� টিমূ আপ�া� 
প্রাাথনিমূ� অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট রোযাাগী�াছে�� রো�ছেত্রা আপ�া� জ�া উপযাুক্ত সামূছেয়� �া�স্থাা 
��ছে��।

যভিদা আমারা লেদা�খের্ত পাই লেয আপভিনা Optegra-এ ভি�ভিকৎসার জনাা উপযু� নানা, 
র্তা�খে� আমাাখেদার লে�ভি�খেকখে�� NHS টিমা আপনাার লেরফাারাখেরর সাখে� লেযা�াখেযা� 
করখেবনা এবং র্তাখেদারখেক স্থাানাীয়া ট্রাাখে�র কাখেছা লেরফাার করার পরামাশভ লেদাখেবনা।

“এটি সভির্তাই দৈদাভিবক এবং NHS-এর কাছা লে�খেক 
একটি উপ�ার এবং আভিমা বনু্ধু এবং পভিরবাখেরর কাখেছা 
Optegra সুপাভিরশ করখের্ত লেপখের আভিমা আনাভি�র্ত৷ 
আপনাার �াখেয়ান্টখেদারখেক জীবখেনা এক নারু্তনা ভিদা�ন্ত 
উপ�ার ভিদাখের্ত পারা�া আপনাার কমাীখেদার জনাা অবশাই 
�ুবই আনা�দাায়াক �খেব।”
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প্রাাথনিমূ� অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূন্ট
এই অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট� উছে�র্শা হছেল্যাা প�ী�া নি��ী�া ��া এ�ং আপ�া� রোচাাছে�� 
উপ� প�ী�া ��া, আপনি� আপ�া� জ�া সাঠি� নিচানি�ৎসাা রোপছেয়ছেছা� র্তীা নি�নি�র্তী 
��া।
এই অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট, আমূ�া আপ�া� রোচাাছে�� উপ� প্রাসাানি�র্তী ড্রপ �া�হা� ���। 
এই ড্রপগুনিল্যা অ্যাছে�াপচাাছে�� আছেগী� প�ী�ায় সাহায়র্তীা ��ছের্তী �া�হৃর্তী হয়। এই 
ড্রপগুনিল্যা� প্রাভাা� �ছেয়� ঘণ্টাা� জ�া স্থাায়ী হছের্তী পাছে�, র্তীাই আমূ�া সাুপানি�র্শ �নি� রোযা 
আপনি� এগুছেল্যাা রো�ওয়া� পছে� নি�ছেজ গীানি� চাানিল্যাছেয় �ানি� যাাছে�� �া।
ঐ নি��...

•  আপ�াছে� আমূাছে�� নি�ছেসাপর্শনি�স্ট্যা টিমূ অ্যাভাাথা�া জা�াছে� যাা�া আপ�াছে� আপ�া� 
পনি�চায় নি�নি�র্তী ��ছের্তী এ�ং প্রাছেয়াজ�ীয় �াগীজপত্রা সাম্পন্ন ��ছের্তী �ল্যাছে��।

•  আমূাছে�� স্বাাস্থাাছেসা�া প্রাযাুনিক্তনি��ছে�� এ�জ� আপ�াছে� আমূাছে�� �ায়াগী�নিস্ট্যা� সাুাছে� 
নি�ছেয় যাাছে�� এ�ং এ�ানিধ্য� �ায়াগী�নিস্ট্যা� প�ী�া ��ছে��।

•  র্তীা�প� এ�জ� চা�ু নি�ছের্শষজ্ঞা আপ�া� ফল্যাাফল্যাগুনিল্যা পযাাাছেল্যাাচা�া ��ছে�� এ�ং 
আপ�া� রোচাাছে�� ইনির্তীহাসা এ�ং ল্যা�ণীগুনিল্যা� সাাছেথ সাম্পনি�া র্তী এ�ানিধ্য� প্রাশ্না নিজজ্ঞাাসাা 
��ছে��।

•  ছাানি�� অ্যাছে�াপচাাছে�� সাম্ভাা�া ঝঁুানি� এ�ং সাুনি�ধ্যাগুনিল্যা সাহ সামূস্ত উপল্যাভাা নি��ল্পগুনিল্যা 
আছেল্যাাচা�া ��া হছে�।

•  আপনি� উপযাুক্ত হছেল্যা, আপনি� এ�ং আপ�া� চা�ু নি�ছের্শষজ্ঞা র্তীা�প� আপ�া� প্রাথমূ 
পযাাাছেয়� সাম্মানির্তী সাম্পন্ন ��ছে��।

•  আপ�া� চা�ু নি�ছের্শষজ্ঞা আমূাছে�� NHS টিমূছে� আপ�া� ফল্যাাফল্যা সাম্পছে�া  প�ামূর্শা 
রো�ছে��। র্তীা�প� র্তীা�া আপ�া� অ্যাছে�াপচাাছে�� �া�স্থাা ��া� জ�া আপ�া� সাাছেথ 
রোযাাগীাছেযাাগী ��ছে�।

আপভিনা অখে�াপ�াখেরর জনাা অনাুপযু� �খে�, আমাাখেদার ভিনাখেবভিদার্ত NHS টিমা আপনাার 
লেরফাারাখেরর সাখে� লেযা�াখেযা� করখেবনা এবং র্তাখেদারখেক স্থাানাীয়া ট্রাাখে�র কাখেছা লেরফাার 
করার পরামাশভ লেদাখেবনা।
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সাাজাানি�� নি��
ছাানি� অ্যাছে�াপচাা� হছেল্যাা যাুক্ত�াছেজা সাঞ্চাানিল্যার্তী সা�ছেচাছেয় সাহজ অ্যাপাছে�র্শ�। আপ�া� 
অ্যাছে�াপচাাছে�� নি�� আপনি� সাাধ্যা�ণীর্তী 2 ঘণ্টাা� রো�নির্শ হাসাপার্তীাছেল্যা থা�ছে�� �া। 
আপ�া� অ্যাছে�াপচাা� নি�ছেয় উনি�গ্ন হওয়া স্বাাভাানি��, নি�নি�র্তী থা�ু� আমূাছে�� 
�নু্ধুত্বপণূীা নি�নি��াাল্যা টিমূ আপ�াছে� যাাত্রাা� প্রানির্তীটি ধ্যাছেপ সাহায়র্তীা ��ছে�� এ�ং 
আপ�া� মূ�ছে� স্বাা��া �া� ��ছে�।

টিমূ এ�ং আপ�া� প�ামূর্শা�ার্তীা আপ�াছে� সা�াত্রা স্বাা��া রো�াধ্য ��াছে�া� জ�া 
র্তীা�া যাা ��ছেছা� র্তীা� �াাপাছে� আপ�া� সাাছেথ �থা �ল্যাছে��।

•  আপ�াছে� আমূাছে�� অ্যাভাাথা�া�া�ী �ল্যা �া�া অ্যাভাাথা�া জা�াছে�া হছে�।

•  আমূাছে�� স্বাাস্থাাছেসা�া �ছেল্যা� এ�জ� সা�সাা আপ�াছে� সাাছেথ নি�ছেয় ওয়াছে�া  নি�ছেয় 
যাাছে��।

•  এ�জ� �াসাা অ্যাছে�াপচাাছে�� পছূে�া প�ী�াগুনিল্যা সাম্পন্ন ��ছে�� এ�ং আপ�া� রোচাাছে� 
ড্রপ রো�ছে��।

•  আপ�া� অ্যাপাছে�টিং ��সাাাল্যাছে�ন্ট�া আপ�া� রোচাা� নিচানি�র্তী ��ছে��, আপ�া� আ� 
রো�াছে�া প্রাশ্না আছেছা নি� �া র্তীা যাাচাাই ��ছে�� এ�ং নি�নি�র্তী ��ছে�� রোযা আপনি� এ��ও 
�ুনির্শ মূছে� অ্যাছে�াপচাাছে�� জ�া এনিগীছেয় রোযাছের্তী চাা�।

•  র্তীা�পছে� আপ�াছে� নিথছেয়�াছে� নি�ছেয় যাাওয়া হছে� রোযা�াছে� ��সাাাল্যাছে�ছেন্ট� নি�নি��াল্যা 
সাাছেপা�া টিছেমূ� সা�সাা�া অ্যা�াা�া ড্রপগুনিল্যা প্রা�া� ��ছে��।

•  আপ�া� ��সাাাল্যাছে�ন্ট রোচাাছে�� ছাানি� অ্যাপসাা�ণী ��ছের্তী এ�ং এ�টি �রু্তী� রোল্যা� নি�ছেয় 
প্রানির্তীস্থাাপ� ��ছের্তী রোচাাছে�� মূছেধ্যা এ�টি রোছাা� রোছা� ��ছে��।

•  প্রানিক্রায়াটি রোর্শষ হছেয় রোগীছেল্যা, সাাধ্যা�ণীর্তী 15 নিমূনি�ছে�� মূছেধ্যা, আপ�াছে� এ�টি 
আ�ামূ�ায়� নি��ভাানি� ল্যাাউছে� নি�ছেয় যাাওয়া হছে�।

•  র্তীা�প� এ�জ� �াসাা আপ�াছে� অ্যাছে�াপচাা� প��র্তীী পনি�চাযাাা� র্তীথা এ�ং �ানি�ছের্তী 
নি�ছেয় যাাওয়া� জ�া রোচাাছে�� ড্রপ প্রা�া� ��ছে��।

“ঐ ভিদানা, কমাীরা �মাৎকার ভিছা�। আপভিনা প্রখেবশ করার মাু�ূর্তভ  লে�খেক র্তারা এর্ত যত্নশী�, আপনাাখেক 
প্রভির্তটি �ন্তখেবা ভিনাখেয়া যাখেচ্ছ। এটি �ুব যত্নশী� ভিছা� এবং আভিমা সাজভখেনার রসখেবাখেধীর প্রশংসা 
কখেরভিছা। আমাার ভিদ্বার্তীয়া অপাখেরশনাটি ভিছা� ভিদাখেনার লেশষ এবং লেবশ শ� ছাাভিনা ভিছা� ভিকন্তু ভির্তভিনা 
আমাাখেক স্বাভিস্তা ভিদাখেয়াভিছাখে�না। আভিমা ব�খের্ত পাভির লেয ভির্তভিনা র্তার কমাীখেদার সাখে� দাদুাভ ান্ত ভিছাখে�না, র্তার 
দাখে�র সবাইখেক ধীনাাবাদা জানাাভিচ্ছ। এই দাক্ষুর্তাই আভিমা লে�াকখেদারখেক অজভখেনার প্রভিশক্ষুণ ভিদাখের্ত 
পাভির!”

- মূাাবিগ উইবিলয়ামূসা (Maggie Williams)
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আপ�া� অ্যাছে�াপচাাছে�� প�প�ই
নি�ম্ননিল্যানি�র্তী প্রাভাা�গুনিল্যা সাম্পণূীা স্বাাভাানি�� এ�ং সামূছেয়� সাাছেথ সাাছেথ এগুছেল্যাা 
রোসাছে� ওছে�।

আপভিনা আরও লেযসব অভি��র্তার সম্মু�ীনা �খের্ত পাখেরনা:

•  আপ�া� রোচাাছে�� নিভার্তীছে� এ�ং চাা�পাছের্শ হাল্যা�া অ্যাস্বানিস্ত হছের্তী পাছে�

•  রোচাাছে� চুাল্যা�ানি� এ�ং আ�াছেল্যাা অ্যা�ুভূার্তী হছের্তী পাছে�

•  ঝাাপসাা �ষৃ্টি

•  আপ�া� রোচাাছে� নি�ঁচুানি�� অ্যা�ুভূানির্তী হছের্তী পাছে�

•  হাল্যা�া মূাথা�াথা

•  রোচাাছে�� চাা�পাছের্শ ত্বছে� �র্তী

•  উজ্জ্বল্যা আছেল্যাা� নি�ছে� র্তীা�াছেল্যা অ্যাস্বানিস্ত

পাারাভিস�ামা� বা আইবুখেপ্রাখেফাখেনার মাখের্তা ও�ার-দাা-কাউন্টার বা�ানাাশক গ্র�ণ করখে� 
র্তা অস্বাভিস্তা কমাাখের্ত সা�াযা করখেব। উজ্জ্ব� আখে�ার কারখেণ সংঘাটির্ত লেযখেকাখেনাা 
স্বাল্পখেমায়াাদাী অস্বাভিস্তা এড়াাখের্ত সানাগ্লাাস পরা স�ায়াক �খের্ত পাখের।

সাাজাানি�-প��র্তীী প�ামূর্শা
�ানি�ছের্তী যাাওয়া� পছে� আপ�াছে� নি�শ্রাামূ নি�ছের্তী হছে�।

যভিদা আপনাাখেক আই ভিশল্ড লেদাওয়াা �য়া র্তা�খে� পখেরর ভিদানা সকা� পযভন্ত এটি �াভি�খেয়া 
লেযখের্ত �খেব। ঠাাণ্ডাা ফুা�াখেনাা পাভিনা এবং �জ বা রু্ত�ার পাা� ভিদাখেয়া আপনাার লে�াখে�র পার্তা 
পভিরষ্কাার করুনা এবং আপনাার লে�াখে�র ড্রপ বাব�ার শুরু করুনা।
যভিদা পরামাশভ লেদাওয়াা �য়া র্তা�খে� 7 রার্ত ঘাুমাাখেনাার আখে� লে�াখে�র পার্তা পুনারায়া লে�প 
করা ভিনাভি�র্ত করুনা।
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��ণীীয় ও �জা�ীয়
নি�ছেচা� �াজগুছেল্যাা করু�:

 ✓  যানি� প্রা�া� ��া হয় এ�ং প�া� জ�া প�ামূর্শা রো�ওয়া হয় র্তীাহছেল্যা 1 সাপ্তাাছেহ� জ�া 
আপ�া� আই নিল্যা� সাা�া�ার্তী পছে� থা�ু�

 ✓  অ্যাছে�াপচাাছে�� প� প্রাথমূ সাপ্তাাছেহ� জ�া �াইছে� সাা�গ্লাাসা পরু�

 ✓  নি�ছে�ার্শ�া অ্যা�ুসাাছে� আপ�া� নি�ধ্যাানি�র্তী রোচাাছে�� ড্রপ প্রাছেয়াগী �রু�

 ✓  রোধ্যঁায়া ও ধ্যুছেল্যাামূয় পনি�ছে�র্শ এনি�ছেয় চাল্যা�ু

 ✓  অ্যাছে�াপচাাছে�� 1 সাপ্তাাহ পছে� আপ�া� রোচাা� ধ্যুছের্তী পা�ছে��

 ✓  অ্যাছে�াপচাাছে�� পছে� রো�নিল্যানিভার্শ� রো��ছের্তী পা�ছে��, র্তীছে� প্রাথমূ �ছেয়�নি�� আপ�া� �ষৃ্টি 
নি�ছুা�া ঝাাপসাা হছের্তী পাছে�

 ✓  অ্যাছে�াপচাাছে�� পছে� র্শাওয়া� রো�ওয়া/রোগীাসাল্যা ��া যাাছে�, র্তীছে� রোচাাছে� যাাছের্তী পানি� �া যাায় 
রোসাজ�া শুধ্যুমূাত্রা ঘা� রোথছে� নি�ছেচা� নি�ছে� ধ্যুছেয় রোফল্যা�ু।
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নি�ছেচা� �াজগুছেল্যাা ক�রে�� �া:

 ²  নি�ছে�া নির্শর্তী �া হছেল্যা 2 সাপ্তাাছেহ� জ�া আপ�া� রোচাা� রোভাজাছে�� �া

 ²  অ্যাছে�াপচাাছে�� প� �মূপছে� 1 সাপ্তাাহ আপ�া� রোচাাছে�� উপ� ঘষছে�� �া �া চাাপ 
রো�ছে�� �া

 ²  যার্তী�ণী �া আপনি� ইউছে� ড্রাইনিভাং স্ট্যাাান্ডাা�া সা অ্যা�ুযাায়ী আইনি� র্শর্তীা া�ল্যাী প�ূণী ��ছের্তী 
সা�মূ হছে�� (অ্যাথাাৎ 20 নিমূ�া� ��ূছেত্ব এ�টি রো�নিজছে�র্শ� রো�� প�ছের্তী পা�া এ�ং 
গীানি� চাাল্যাাছের্তী নি��াপ� রো�াধ্য ��া) র্তীর্তী�ণী গীানি� চাাল্যাাছে�� �া।

 ²  1-2 সাপ্তাাছেহ� জ�া ধ্যুছেল্যাা �া ভাাা�ুয়াছেমূ যাাছে�� �া

 ²  2 সাপ্তাাছেহ� জ�া হঁা�া ছাা�া �াায়ামূ ��ছে�� �া

 ²  2 সাপ্তাাছেহ� জ�া আই নিক্রামূ �া রোচাাছে�� রোমূ�আপ প�ছে�� �া

 ²  আ�ামূ�ায়� �া হওয়া পযাান্ত প�ছে�� �া

 ²  রোজা�াজনুি� �া �ছে� আ�ামূ�ায়� �া হওয়া পযাান্ত �নিম্পউ�া� �া�হা� ��ছে�� �া

 ²  3 সাপ্তাাছেহ� জ�া সাঁার্তীা� �া�ছে�� �া

 ²  4 সাপ্তাাছেহ� জ�া ভাা�ী উছে�াল্যা�, 2 সাপ্তাাছেহ� জ�া হাল্যা�া উছে�াল্যা� ��ছে�� �া

 ²  4 সাপ্তাাছেহ� জ�া �াগীাছে�� �াজ ��ছে�� �া

 ²  4 সাপ্তাাছেহ� জ�া র্শা�ীনি�� সাংস্পছের্শা আছেসা এমূ� রো�ল্যাাধ্যুল্যাা ��ছে�� �া

 ²  2 সাপ্তাাছেহ� জ�া �ীঘা উ�া� যাাত্রাা, 1 সাপ্তাাছেহ� জ�া সাংনি�প্তা ভ্রমূণী ��ছে�� �া

 ²  2 সাপ্তাাছেহ� জ�া রোফনিসায়াল্যা ��ছে�� �া

 ²  6 সাপ্তাাহ রোহয়া� �াই �া�হা� ��ছে�� �া

 ²  4 সাপ্তাাছেহ� জ�া সাা�ছে�� �া�হা� ��ছে�� �া

 ²  2 সাপ্তাাছেহ� জ�া ল্যাাার্শ টিন্টসা/পামূা �া�হা� ��ছে�� �া

 ²  1 সাপ্তাাছেহ� জ�া ভ্রু ওয়া� �া �া� ��ছে�� �া

 ²  পছে�� নি�� পযাান্ত অ্যাাাল্যাছে�াহল্যা পা� ��ছে�� �া, র্তীছে� রোচাা� শুনি�ছেয় যাাওয়া	রোথছে� 
সাা�ধ্যা� থা�ু�

 ²  2 সাপ্তাাহ ধ্যছে� হঁা�া/রো�ৌ�াছে�ৌনি� ��ছে�� �া
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আপ�া� রোচাাছে�� ড্রপ রো�ওয়া
আপ�া� রোচাাছে� ড্রপ রো�ওয়া� আছেগী সা�া�া আপ�া� হার্তী ধ্যুছেয় নি��।

নি�নি�র্তী �রু� রোযা আপনি� রোল্যাছে�ল্যাটি পছে�ছেছা� এ�ং এই সাহজ 
প�ছে�পগুনিল্যা অ্যা�ুসা�ণী �রু�:

ধাাপ 1 আপনাার �ার্ত ধীুখেয়া শুভিকখেয়া ভিনানা

ধাাপ 2 আপনাার মাা�া ভিপছাখেনা কার্ত করুনা

ধাাপ 3 ড্রপারটিখেক স্পশভ নাা কখের লে�াখে�র কাছাাকাভিছা ধীরুনা এবং উপখেরর ভিদাখেক 
র্তাকানা

ধাাপ 4 শুধীুমাাত্র আপনাার লে�াখে� ভিনাধীভাভিরর্ত পভিরমাাখেণ ড্রপ ভিদানা

ধাাপ 5 যভিদা আপনাার জনাা একাভিধীক ধীরখেনার লে�াখে�র ড্রপ ভিনাধীভারণ করা �য়া র্তা�খে� 
প্রভির্তটি প্রকাখেরর ড্রপ লেদাওয়াার মাখেধীা 5 ভিমাভিনা� সমায়া ভিবরভির্ত ভিনানা

1 আপনাার মাা�া 
ভিপছাখেনা কার্ত 
করুনা

2 ভিনাখে�র 
পার্তাটি লে�খেনা 
একটি পখেক� 
দৈর্তভির করুনা

3 লেবার্ত� আপনাার 
লে�া� স্পশভ নাা কখের 
পখেক�টিখের্ত একটি 
ড্রপ ভিদানা

4 আপনাার লে�া� বন্ধু করুনা এবং 
আপনাার �া� লে�খেক অভির্তভির� 
অংশ মাুছাখের্ত একটি পভিরষ্কাার 
টিসুা বাব�ার করুনা

আপ�া� রোচাা� পনি�ষ্কাা� ��া
নি��ামূয় ল্যাাছেভা� রো�ছেত্রা আপ�া� রোচাা� পনি�ষ্কাা� �া�া সাহায়র্তীা ��ছের্তী পাছে�, 
নি�ম্ননিল্যানি�র্তী প�ছে�পগুনিল্যা রোচাাছে�� অ্যাছে�াপচাাছে�� পছে� সাছে�াা�মূ পদ্ধনির্তী:

ধাাপ 1 পাভিনা ফুাটিখেয়া ভিনানা

ধাাপ 2 ঠাাণ্ডাা �খের্ত ভিদানা, লেকাখেনাা �াপ প্রখেয়াা� করখেবনা নাা

ধাাপ 3 বন্ধু লে�াখে�র উপর একটি রু্ত�ার পাা� বাব�ার কখের আ�খের্তা কখের লে�াখে�র 
পঁাপভিড়া মাুখেছা লেফা�ুনা

ধাাপ 4 প্রভির্তবার লে�া� লেমাাছাার সমায়া একটি আ�াদাা রু্ত�ার পাা� বাব�ার করুনা।  
উ�য়া লে�া� মাুছাখের্ত একই পাা� বাব�ার করখেবনা নাা
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আপ�া� অ্যাছে�াপচাা� প��র্তীী অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট 
�ী আর্শা ��া যাায়
আপ�া� অ্যাছে�াপচাা� প��র্তীী অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট� উছে�র্শা হছেল্যাা আপ�া� 
রোচাাছে�� স্বাাস্থাা প�ী�া ��া এ�ং অ্যাছে�াপচাাছে�� প� আপ�া� �ষৃ্টির্শনিক্ত 
প�ী�া ��া।

আপ�া� অ্যাছে�াপচাা� প��র্তীী মূূল্যাাায়� আপ�া� রোচাাছে�� �াক্তাছে�� 
অ্যা�ুর্শীল্যাছে� অ্যাথ�া Optegra-এ �ু� ��া হছে�।

•  আপনি� আপ�া� অ্যাপাছে�র্শছে�� 3 সাপ্তাাছেহ� মূছেধ্যা আপ�া� রোচাাছে�� �াক্তাছে�� �াছা 
রোথছে� এ�টি �ল্যা পাছে�� অ্যাথ�া আপনি� Optegra-এ� �ুনি�ং টিছেমূ� �াছা রোথছে� 
এ�টি অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূন্ট পাছে��।

•  আপ�া� অ্যাছে�াপচাা� প��র্তীী মূূল্যাাায়� আপ�া� অ্যাছে�াপচাাছে�� 4-6 সাপ্তাাহ পছে� 
নি�ধ্যাানি�র্তী হছে�।

•  যানি� আপ�া� নি�র্তীীয় রোচাাছে�� অ্যাছে�াপচাাছে�� প্রাছেয়াজ� হয় র্তীাহছেল্যা আমূ�া এই 
অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট� জ�া এ�টি র্তীানি�� ��ু ��া� উছে�ছের্শা আপ�া� সাাছেথ রোযাাগীাছেযাাগী 
���।

•  আপ�া� অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূন্ট যানি� আপ�া� স্থাা�ীয় রোচাাছে�� �াক্তাছে�� সাাছেথ হয় র্তীাহছেল্যা 
আপ�া� ফল্যাাফল্যাসামূূহ Optegra-এ রোফ�র্তী পা�াছে�া হছে�।

•  আপ�া� চূা�ান্ত অ্যাছে�াপচাা� প��র্তীী অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট� পছে�, আপ�া� রোচাাছে�� �াক্তা� 
�া Optegra নি�নি�র্তী ��ছে� রোযা সা�নি�ছুা ঠি� আছেছা এ�ং আপ�াছে� আ�ুষ্ঠাানি��ভাাছে� 
আমূাছে�� পনি�চাযাাা রোথছে� অ্যা�াাহনির্তী রো�ওয়া হছে�।

•  ছাাছে�� প�, অ্যা�ুগ্রাহপ�ূা� আপ�া� স্থাা�ীয় চা�ু নি�ছের্শষছেজ্ঞা� সাাছেথ আপ�া� রুটি� �ষৃ্টি 
প�ী�া� �া�স্থাা ��া চাানিল্যাছেয় যাা�।
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আমূাছে�� নি�নি��াল্যা প�ামূর্শা� �ছেল্যা� সাাছেথ 
রোযাাগীাছেযাাগী �রু�
আপনি� যানি� নি�ম্ননিল্যানি�র্তী ল্যা�ণীগুনিল্যা� মূছেধ্যা রো�া�টি অ্যা�ুভা� �ছে�� র্তীাহছেল্যা 
অ্যা�ুগ্রাহ �ছে� অ্যানি�ল্যাছেম্ব Optegra-এ� সাাছেথ রোযাাগীাছেযাাগী �রু�:

•  রোচাাছে�� মূছেধ্যা �া চাা�পাছের্শ এ�টি �ম্প� �া র্তীীব্র �াথা, অ্যাাা�াল্যাছেজনিসায়া (�াথা�ার্শ�) 
�া�াও অ্যাস্বানিস্ত ��ূ �া হওয়া;

•  �নিমূ �নিমূ ভাা� এ�ং �নিমূ সাহ �া ছাা�া মূাথা� সাামূছে�� নি�ছে� এ�টি গুরুর্তী� �াথা;

•  আ�নি�� অ্যা��নির্তী �া �ষৃ্টির্শনিক্ত হ্রাাসা;

•  গুরুর্তী� রোফাছে�াছেফানি�য়া (রোচাা� রোযাছে�াছে�া ধ্য�ছে�� আছেল্যাা� সাংস্পছের্শা এছেল্যা যাছেথষ্ট �াথা), 
আপ�া� রোচাাছে�� নিভার্তীছে� �া চাা�পাছের্শ ল্যাাল্যাভাা�, পানি� প�া, রোফাল্যাাভাা� �ৃনিদ্ধ;

•  আপ�া� �ষৃ্টিছে�ছেত্রা �াছেল্যাা নি��,ু �াগী �া রো��া� আ�নি�� উপনিস্থানির্তী, আপ�া� রোচাাছে� 
ভাাসামূা� �া আছেল্যাা� ঝাল্যা�ানি�;

•  আপ�া� �ষৃ্টি জছুে� এ�টি ছাায়া �া অ্যান্ধু�া� প�া া।

যভিদা এটি স্বাা�াভিবক কমাভঘাণ্টাার বাইখের �য়া এবং আপভিনা উপখের র্তাভি�কা�ু� লেকাখেনাা 
উপসখে�ভর সম্মু�ীনা �না র্তা�খে� অনাুগ্র�পূবভক আরও পরামাখেশভর জনাা জরুভির অনা-ক� 
টিমাখেক ক� করুনা।

এখারে� চোফাা� �ম্ব� বিলখু�
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সাচা�াচা� নিজজ্ঞাানিসার্তী প্রাশ্নাা�ল্যাী
প্রার্তীাানির্শর্তী নি�ষয়া�ল্যাী...

প্রাশ্ন উত্ত�
আমূা� রোচাাছে� ড্রপ রো�ওয়া� �র্তী�ণী প� 

আনিমূ গীানি� চাাল্যাাছের্তী পানি�?
প্রানির্তীটি রো�াগীী� রো�ছেত্রা প্রাসাা�ণী ড্রপগুনিল্যা নিভান্নভাাছে� প্রানির্তীনিক্রায়া 
জা�ায়। সাছে�াাচ্চ রোসাছে� ও�া� জ�া আমূ�া নি�ছে�� �ানি� অ্যাংছের্শ 
গীানি� �া চাাল্যাাছে�া� প�ামূর্শা নি�ছেয় থানি�।

আমূা� প্রাাথনিমূ� অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট� �র্তী 
র্তীা�ার্তীানি� পছে� আমূা� অ্যাছে�াপচাা� ��া 

হছে�?

সাাজাানি� সাাধ্যা�ণীর্তী আপ�া� প্রাাথনিমূ� অ্যাাাপছেয়ন্টছেমূছেন্ট� 4-6 
সাপ্তাাহ পছে� হছে�।

আমূা� অ্যাছে�াপচাাছে�� �র্তী সাপ্তাাহ পছে� 
রোপাস্ট্যা সাাজাানি� ফছেল্যাা-আপ হছে�?

আপ�া� অ্যাছে�াপচাাছে�� পছে� ফছেল্যাা-আপ রোচা� প্রানিক্রায়াটি� প্রাায় 
4 সাপ্তাাহ পছে� হছে�।

আনিমূ নি� প্রানিক্রায়া চাল্যাা�াল্যাী� রোজছেগী 
থা��?

হঁাা। Optegra রোল্যাা�াল্যা রোচার্তী�া�ার্শ� �া�হা� �ছে� NHS ছাানি� 
অ্যাপাছে�র্শ� প্রানিক্রায়া সাম্পা�� �ছে�।

অ্যাছে�াপচাাছে�� �র্তী�ণী পছে� আনিমূ গীানি� 
চাাল্যাাছের্তী পানি�?

আপ�াছে� অ্যা�র্শাই 20 নিমূ�া� ��ূ রোথছে� 1 রোসাছে�ম্ব� 2001-এ� 
পছে� দ্বৈর্তীনি� এ�টি গীানি�� �ম্ব� রো�� (প্রাছেয়াজছে� চার্শমূা �া �ন্টাক্ট 
রোল্যা� সাহ) প�ছের্তী সা�মূ হছের্তী হছে�।

যানি� শুধ্যুমূাত্রা এ�টি রোচাা� অ্যাপাছে�র্শ� ��া হয় র্তীাহছেল্যা আপনি� 
অ্যা�র্শাই উভায় রোচাা� রো�াল্যাা রো�ছে� গীানি� চাাল্যাাছের্তী স্বাা��া রো�াধ্য 
��ছে�� এ�ং রো�াছে�া দ্বৈ�র্তী �ষৃ্টি থা�ছে� �া। আপনি� সাম্পণূীা 
আ�ামূ�ায়� রো�াধ্য �া ��া পযাান্ত গীানি� চাাল্যাাছে�� �া।

আমূা� �ষৃ্টি নি� সা�াসানি� পনি�ষ্কাা� হছে�? �া। ঝাাপসাা হওয়া, পানি� প�া, ঝাাপসাা/দ্বৈ�র্তী �ষৃ্টি �া ল্যাাল্যা 
�া �ক্তাক্ত রোচাা� থা�া স্বাাভাানি��। হাল্যা�া আছেল্যাা� প্রানির্তী 
সাংছে���র্শীল্যার্তীা স্বাাভাানি��। এই উপসাগীাগুনিল্যা সাাধ্যা�ণীর্তী �ছেয়� 
নি�� পছে� উন্ননির্তী ল্যাাভা �ছে� র্তীছে� সাম্পণূীা আছে�াগীা ল্যাাভা হছের্তী 4-6 
সাপ্তাাহ সামূয় ল্যাাগীছের্তী পাছে�।

আছে�াগীা ল্যাাছেভা �র্তীনি�� সামূয় ল্যাাগীছের্তী 
পাছে�?

অ্যাছে�াপচাা� রোথছে� রোসাছে� ও�া� সামূয় প্রাায় ছায় সাপ্তাাহ �ছেল্যা ধ্য�া 
হয়। ওভাা�-�া-�াউন্টা� �াথা উপর্শমূ�া�ী, রোযামূ� পাা�ানিসা�ামূল্যা, 
প্রাছেয়াজছে� প্রাথমূ �ছেয়� নি�� রো�ওয়া রোযাছের্তী পাছে�।

অ্যাছে�াপচাাছে�� পছে� নি� আমূাছে� চার্শমূা 
�া �ন্টাক্ট রোল্যা� প�ছের্তী হছে�?

রো�নির্শ�ভাাগী রো�াগীী র্তীাছে�� ছাানি� নিচানি�ৎসাা� পছে� �ন্টাক্ট রোল্যা� �া 
চার্শমূা প�া অ্যা�াাহর্তী �া�ছে��। আপ�া� যানি� নিপ্রানিমূয়ামূ রোল্যাছে�� 
সাাহাছেযাা ছাানি�� অ্যাছে�াপচাা� হছেয় থাছে�, র্তীাহছেল্যা আপ�া� 
��সাাাল্যাছে�ন্ট আপ�াছে� প�ামূর্শা রো�ছে��।
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রো�� আপ�া� মূর্তী রো�াগীী�া Optegra এ� উপ� 
আস্থাা �াছে��
NHS �াা�া�াক্ট পনি�ছেষ�াগুনিল্যা� দ্রুর্তী রো�নিল্যাভাানি� নি�নি�র্তী ��ছের্তী Optegra-
এ� সাাছেথ অ্যাংর্শী�ানি�ত্ব ��ছেছা৷

লেরা�ী ও ভিবখেশষ�রা সবাই �মাবধীভমাানা�াখেব Optegra-লেক লেবখেছা ভিনাখেচ্ছ এবং আমারা 
ট্রাা�পাই�� (Trustpilot) এবং �ভি�ফাাই (Doctify) দাইু জায়া�াখের্তই লেসরা লেরটিংধীারী 
�ওয়াায়া �ভিবভর্ত।
এটি NHS বা বাভি��র্ত লে�াক নাা লেকনা, আমারা ভিবশ্বাাস কভির লেয মাানাুখেষর সখেবভাত্তমা দাষৃ্টি 
পাওয়াার অভিধীকার রখেয়াখেছা।

T
রো�াগীীছে�� মূর্তীামূর্তী অ্যা�ুযাায়ী রোসা�া রো�টিংধ্যা�ী চা�ু হাসাপার্তীাল্যাসামূূহ

R
ফল্যাাফল্যা চামূৎ�া� ও সাামূ�সাাপণূীা

U
যাুক্ত�াছেজা� রো�নি�ছে�ছে�� চা�ু হাসাপার্তীাছেল্যা� �ৃহ�মূ রো��ওয়া�া

S
রোসাইসা�ল্যা সাাজা� যাা�া রোচাাছে�� যাছেত্ন� রো�ছেত্রা প্রানির্তীশ্রুনির্তী�দ্ধ নি�ছের্শষজ্ঞা

T
রোচাাছে�� রো�নির্শ�ভাাগী সামূসাাা� নিচানি�ৎসাা

www.optegra.com
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আপনাার অপ্টে�গ্রাা আই ক্লি�ক্লিনাক (Optegra Eye 
Clinic)-এ স্বাাগতম
অপ্টে�গ্রাা আই হে�লথ হে�য়াার (Optegra 
Eye Health Care) অসাাধাারণ চকু্ষুপ্টেসাবাা 
প্রদাাপ্টে�র জ�য প্রতি�শ্রুুতি�বাদ্ধ।

আমরা হেরাগীীপ্টেদার পতিরচর্যাাার সাপ্টেবাাাচ্চ 
মা� বাজায়া রাখাার জ�য প্রতি�শ্রুুতি�বাদ্ধ 
র্যাার �ারপ্টেণ আমাপ্টেদার �াসাপা�ালগুতিল 
হে�য়াার হে�ায়াাতিলটি �তিমশ� (CQC)-
এর মাধাযপ্টেম চালু �রা �প্টেয়াপ্টে�। আমরা 
হেচাপ্টেখার পতিরচর্যাাায়া তিবাপ্টেশষজ্ঞ; আমাপ্টেদার 
পরামশাদাা�াপ্টেদার সাবাাই NHS হেথপ্টে� 
প্রতিশতিক্ষু�।

আপ�ার অগ্রার্যাাত্রাার সামস্ত পর্যাাাপ্টেয়া, 
আমাপ্টেদার প্রতি�জ্ঞা� টিম আপ�ার পাপ্টেশ 
থা�প্টেবা হের্যা� আপতি� আরামদাায়া�, 
স্বাাচ্ছন্দ্যয হেবাাধা �প্টের� এবাং তিচতি�ত্সাা 
প্রতি�য়াা জুপ্টে� অবাতি�� থাপ্টে��।

অ�ুগ্রা� �প্টের আপ�ার চকু্ষু তিবাপ্টেশষজ্ঞপ্টে� আপ�াপ্টে� অপ্টে�গ্রাা আই হে�লথ হে�য়াার  
(Optegra Eye Health Care)-এ সুাপাতিরশ �রপ্টে� বালু�।

"অপ্টে�গ্রাা (Optegra)-তেত তেনাওয়াা প্রক্লিতটি ক্লি�দ্ধাাপ্টে�র �র্বাাাপ্টেগ্রা 
আমরা আমাপ্টে�র তেরাগীপ্টে�র পক্লিরচর্যাাার ক্লির্বাষপ্টেয়া ক্লিচ�া কক্লির"

ক্লিরচার্ডা  আর্মিমিপ্টে�জ
NHS পতিরচাল�



1918

উন্নর্তী ছাানি� নিচানি�ৎসাা� নি��ল্পসামূূহ
ভিসখে�� লেফাাকাস লে�ন্স (মাখেনাাখেফাাকা�) ইমাপ্লাান্ট স� �াান্ডাা�ভ  ছাাভিনা সাজভাভির, লেযমানাটি 
NHS অ�ভাভিয়ার্ত পভিরখেষবাগুভি� প্রদাানা করা �য়া লেসটি অখেনাখেকর জনাা উপযু�। 
যাইখে�াক, ছাাভিনা ভি�ভিকৎসার ক�া ভিবখেব�নাা করখেছানা এমানা সবারই বর্তভ মাাখেনা উপ��া 
আরও উন্নর্ত লে�ন্স ইমাপ্লাান্ট ভিবকল্পগুভি�র ভিবসৃ্তার্ত পভিরসর সম্পখেকভ  জানাা গুরুত্বপূণভ।
আপনাার যভিদা ছাাভিনা অখে�াপ�াখেরর পখের �শমাার উপর কমা ভিনা�ভ রশী� জীবনা উপখে�া� 
করার বাাপাখের দাঢৃ় পছা� �াখেক, র্তা�খে� এ�াখেনা লেদা�াখেনাা এক বা একাভিধীক প্রযুভি� 
আমাাখেদারখেক আপনাার �ক্ষুা অজভখেনা স�ায়ার্তা করখের্ত পাখের। রয়াাা� কখে�জ অব 
অফা�া�খেমাা�ভিজ� (Royal College of Ophthalmologists) এবং লেজনাাখের� 
লেমাভি�কাা� কাউভিন্স� (General Medical Council)-এর ভিনাখেদাভশনাা অনাুসাখের আমারা 
ইন্ট্রাা অকু�ার লে�ন্স (IOL) প্রযুভি�র ভিকছুা বড়া উন্নয়াখেনার রূপখের�া ভিনাধীভারণ কভির যা 
Optegra র্তাখেদার ভিনাজস্বা ছাাভিনা সাজভাভির পভিরখেষবা প্রদাানা কখের।
NHS পভিরখেষবার মাাধীাখেমা লেরফাার করা লেরা�ীরা আমাাখেদার বাভি��র্ত ছাাভিনা সাজভাভির 
পভিরখেষবাখের্ত স্থাানাান্তর করার অনাুখেরাধী কখের ভিনাখে� বভিণভর্ত ভিবকল্পগুভি�র লেযখেকাখেনাা একটি 
ভিবখেব�নাা করখের্ত পাখেরনা।

মূানি�ছেফা�াল্যা রোল্যা� ইমূ�ান্ট
এই ইমাপ্লাান্টগুভি� সাধীারণ দৈদানাভি�না (দারূত্ব) লেদা�ার জনাা, লেসইসাখে� লেমানাু, মাাা�াভিজনা 
পড়াা এবং একটি স্মাা�ভখেফাানা বাব�ার করার মাখের্তা ভিনাভিবড়া�াখেব লেদা�ার জনাা �ুব উচ্চ 
স্তাখেরর �শমাা স্বাাধীীনার্তার সম্ভাাবনাা প্রদাানা কখের।

�নিধ্যার্তী রোফা�াসা রোল্যা� ইমূ�ান্ট
এই ইমাপ্লাান্টগুভি� কভিম্পউ�ার ভি�সখেপ্লা/�াাপ�খেপর 
সাখে� কাজ করার জনাা দাষৃ্টিশভি�র স্বাাধীীনার্তা 
অজভখেনার সখেবভাত্তমা সম্ভাাবনাার সুখেযা� লেদায়া যভিদাও এর 
বাইখেরও দাদুাভ ান্ত দারূখেত্বর দাষৃ্টি প্রদাানা কখের।

1918

নিফল্ড রোল্যা� ইমূ�াছেন্ট� �নিধ্যার্তী গীভাী�র্তীা
এই ইমাপ্লাান্টগুভি� 1-3 ভিমা�ার পভিরসখের একটি বভিধীভর্ত লেদা�ার অভি��র্তা প্রদাানা কখের - 
এবং ভিবখেশষর্ত এমানা লেরা�ীখেদার জনাা ভিবখেব�নাা করার জনাা উপখেযা�ী যারা নাূানার্তমা 
অপটিকাা� পাশ্বাভপ্রভির্তভি�য়াা �ানা ভিকন্তু দারূ মাধীাবর্তী পভিরসখের উন্নর্ত দাষৃ্টি কমাভক্ষুমার্তাখেকও 
মাূ�া লেদানা।

�নি�� রোল্যা� ইমূ�ান্ট
এই ইমাপ্লাান্টগুভি� ভিবষমাদাষৃ্টি - একটি 
অপটিকাা� অস�ভির্ত যা প্রায়াই কভিনাভয়াার 
আকৃভির্তর অস্বাা�াভিবকর্তা লে�খেক উদূ্ভূর্ত �য়া 
লেসটি প্রভির্তখেরাধী করার জনাা ভি�জাইনা করা 
�খেয়াখেছা। ছাাভিনা ভি�ভিকৎসার জনাা আসা 
লেরা�ীখেদার প্রায়া 20% লেরা�ীর মাখেধীা ভিকছুা 
মাাত্রায়া ভিবষমাদাষৃ্টি লেদা�া যায়া।
মাাভি�খেফাাকা� এবং EDOF IOL-গুভি� 
�ভিরক ফারমাাাখে�ও পাওয়াা যায়া লেযগুভি� 
ভিবষমাদাষৃ্টির উপভিস্থাভির্ত পাওয়াা লে�খে� লেস�াখেনা এমানা ফা�াফাখে�র উন্নভির্ত করখের্ত সা�াযা 
কখের।
উন্নর্ত প্রযুভি�র লে�ন্স ইমাপ্লাান্ট ভিবকল্পগুভি� ছাাভিনা অখে�াপ�াখেরর পখের �শমাার উপর 
ভিনা�ভ রর্তা কমাাখের্ত আগ্র�ী এমানা লেয লেকউ র্তার জনাা ভিবখেব�নাা করখের্ত পাখের। শুধীু 
আপনাার ভি�ভিকৎসকখেক ভিজ�াসা করুনা আপভিনা ভিক উন্নর্ত ছাাভিনা অখে�াপ�াখেরর জনাা 
উপযু� �খের্ত পাখেরনা এবং র্তারা আনা�ভি�খেত্ত আপনাাখেক আপনাার ভিবকল্পগুভি� বুঝাখের্ত 
সা�াযা করখেবনা।
অ্যা�ুগ্রাহ �ছে� মূছে� �া�ছে�� রোযা যাা�া �ানিক্তগীর্তী ছাানি� সাাজাানি� নি�ছে�চা�া ��া� জ�া 
নি��াাচা� ��ছেছা� র্তীা�া চাাইছেল্যা নি��ল্প পনি�ছেষ�া প্রা�া��া�ী রো�ছেছা নি�ছের্তী পাছে��।

নি�ষমূ�ষৃ্টি রো�ই নি�ষমূ�ষৃ্টি �ছেয়ছেছা

আমূারে�� �াবি�গর্তী ছাাবি� বি�বিকৎসাা� বি�কল্পগুবিল সাম্পরেকণ  আ�ও র্তীথা র্জাা�রের্তী 
অ্যা�ুগ্রহ করে� আর্জাই আমূারে�� সাারেথ 0800 084 6094 �ম্বরে� চোযাাগারেযাাগ করু�


