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Optegra ਕਿ�ਉਂ ਚੁੁਣੀੀਏ?     
ਮੋੋਤੀੀਏ ਦੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਨੰੂ ਕਿਬਾਹਤੀਰੀ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਦੇਾ ਮੋੌ�ਾ ਲੈ �ੇ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ।  
ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਕਿਸਰੀਫ਼ ਇੱੱ� �ਾਰੀ ਕਿ�ੱਚੁ �ੀਤੀੀ ਜਾ ਸ�ਦੇੀ ਹੈ, ਇੱਸਲਈ ਤੀੁਸਂ ਸਾਰੀੇ ਢੁੁ��ਂ 
ਕਿ��ਲਪੂਾ� ਤੀੱ� ਪੂਹੁੰਚੁ ਪੂਰਾਪੂਤੀ �ਰੀਨ ਦੇੇ ਹੱ�ਦੇਾਰੀ ਹੋ।

ਇੱਨੇੰ ਸਾਰੀੇ ਮੋਰੀੀਜ਼ Optegra ਦੇੀ ਚੁੋਣੀ ਕਿ�ਉਂ �ਰੀਦੇੇ ਹਨ?

•  ਮੋਾਹਰੀ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੇ ਸਲਾਹ�ਾਰੀਾ� ਮੋੈਡੀੀ�ਲ �ਕਿਮੋਊਕਿਨਟੀ ਕਿ�ੱਚੁ ਬਾਹੁਤੀ ਕਿਜ਼ਆਦੇਾ ਮੋਾਣੀਯੋੋਗੇ ਅਤੀੇ ਉਨਂਾ� ਦੇੇ ਖਾਂੇਤੀਰੀ 
ਕਿ�ੱਚੁ ਸਕਿਤੀ�ਾਰੀਯੋੋਗੇ ਹਨ

•  ਜ਼ਰੀੂਰੀਤੀ ਪੂੈਣੀ ’ਤੀੇ ਕਿਦੇਨ ਕਿ�ੱਚੁ 24 ਘੰੰਟੇ ਤੀੁਰੀੰਤੀ ਉਪੂਲੱਬਾਧ ਮੋਦੇਦੇ ਦੇੇ ਨਾਲ ਬਾਾਅਦੇ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਦੇੀ 
ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ ਦੇਾ ਸਭਾ ਤੀਂ ਉੱਚੁਾ ਕਿਮੋਆਰੀ

•  ਅਸਂ ਆਪੂਣੀੇ ਨਤੀੀਕਿਜਆ� ਦੇੀ ਸਰੀਗੇਰੀਮੋੀ ਨਾਲ ਸਮੋੀਕਿਖਾਂਆ ਅਤੀੇ ਜਾ�ਚੁ �ਰੀਦੇੇ ਹਾ� ਤੀਾ� ਜੋ ਇੱਹ ਯੋ�ੀਨੀ �ੀਤੀਾ 
ਜਾ ਸ�ੇ ਕਿ� ਅਸਂ ਲਗੇਾਤੀਾਰੀ ਆਪੂਣੀੇ ਮੋਰੀੀਜ਼ਾ� ਨੰੂ ਉੱਚੁ ਗੇੁਣੀ�ੱਤੀਾ ਪੂਰਦੇਾਨ �ਰੀ ਰੀਹੇ ਹਾ� 

•  ਇੱਤੰੀਜ਼ਾਰੀ ਦੇਾ ਘੰਟਾਇੱਆ ਕਿਗੇਆ ਸਮੋਾ� - ਤੀੁਸਂ ਆਮੋ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ 2-3 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਆਪੂਣੀੀ ਪੂਕਿਹਲੀ 
ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ �ਰੀੋਗੇੇ

•  ਤੀੁਰੀੰਤੀ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀਾ�, ਤੀੁਸਂ ਆਮੋ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ ਹਸਪੂਤੀਾਲ ਕਿ�ੱਚੁ 2 ਘੰੰਕਿਟਆ� ਤੀਂ �ੱਧ ਨਹਂ ਰੀਹੋਗੇੇ 

•  ਮੋਾਹਰੀ ਸਰੀਜਨ, ਅਕਿਤੀ-ਆਧੁਕਿਨ� ਤੀ�ਨਾਲੋਜੀ ਅਤੀੇ ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ �ਰੀਨ �ਾਲਾ ਸਹਾਇੱ� ਸਟਾਫ 

•  ਤੀੁਹਾਡੀੀ NHS ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਇੱੱ� ਸਮੋਰੀਕਿਪੂਤੀ Optegra ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੇ ਹਸਪੂਤੀਾਲ ਕਿਜਸਨੰੂ ਪੂੰਜ-ਕਿਸਤੀਾਰੀਾ ਕਿਮੋਆਰੀ 
ਨਾਲ ਕਿਤੀਆਰੀ �ੀਤੀਾ ਕਿਗੇਆ ਹੈ, ਕਿ�ੱਚੁ �ੀਤੀੀ ਗੇਈ

•  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਇੱਲਾਜ ਪੂੂਰੀੀ ਤੀਰਂੀਾ� ਮੋੁਫਤੀ ਹੈ - ਇੱੱਥੇੇ ਕਿ�ਸੇ �ੀ ਸਮੋਂ �ੋਈ �ਾਧੂ ਖਾਂਰੀਚੁੇ ਨਹਂ ਹਨ 

•  ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਤੀਂ ਪੂਕਿਹਲਾ�, ਦੇੌਰੀਾਨ ਅਤੀੇ ਬਾਾਅਦੇ ਕਿ�ੱਚੁ ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ ਦੇੀ ਕਿਨਰੀੰਤੀਰੀਤੀਾ
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ਮੋੋਤੀੀਆ �ੀ ਹਨ?
ਮੋੋਤੀੀਆ ਉਹ ਹੈ ਜਦੇਂ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇਾ ਲਂਜ਼ ਧੁੰਦੇਲਾ ਹੋ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈ।  ਸਮੋਂ ਦੇੇ ਨਾਲ, ਇੱਹ 
ਧੁੰਦੇਲਾਪੂਨ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇੇ ਧੁੰਦੇਲੇ ਹੋਣੀ ਦੇਾ �ਾਰੀਨ ਬਾਣੀਦੇਾ ਹੈ, ਕਿਜ�ਂ ਕਿ� ਫਰੀੋਸਕਿਟਡੀ ਸ਼ੁੀਸ਼ੁੇ ਕਿ�ੱਚੁਂ 
ਦੇੇਖਾਂਣੀਾ। ਮੋੋਤੀੀਆ ਰੀੰਗੇਦੇਾਰੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਨੰੂ ਕਿਫੱ�ਾ �ਰੀਨ ਦੇਾ �ਾਰੀਨ �ੀ ਬਾਣੀ ਸ�ਦੇਾ ਹੈ ਅਤੀੇ 
ਚੁਮੋ� ਜਾ� ਦੇੋਹਰੀੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇਾ �ਾਰੀਨ ਬਾਣੀ ਸ�ਦੇਾ ਹੈ।

ਸਧਾਾਰੀਣ ਅੱੱਖ ਮੱੋਤੀੀਏ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅੱੱਖ

ਵਿ�ਟਰੀੀਅਸ ਵਿ�ਊਮਰੀ 

ਲਂੈਂਜ਼ 

ਆਪਵਿਟਕ ਨਾਾੜਅੱਖ ਦੀੀ ਪੁਤਲੈਂੀ

ਰੀੈਟੀਨਾਾਆਇਵਿਰੀਸ  
(ਅੱਖ ਦੀੀ ਪੁਤਲੈਂੀ)

ਸਕਲੇੈਂਰੀਾ ਕੋਰੀਨਾੀਆ

ਧੁੰੁ�ਦੀਲੇੈਂ ਲਂੈਂਜ਼ (ਮੋਤੀਆ) 

ਸਧਾਰੀਣੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਮੋੋਤੀੀਏ ਦੇੇ ਨਾਲ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ

�ਰੀਤਮਾਨਾ ਵਿ�ੱਚ, ਮੋਤੀਏ ਦੀਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਇਲੈਂਾਜ ਸਰੀਜਰੀੀ �ੈ। ਜੇਕਰੀ ਮੋਤੀਏ ਨੰਾ�  ਨਾਾ �ਟਾਇਆ ਜਾ�ੇ, ਤਾ� 
ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ �ੌਲੈਂੀ-�ੌਲੈਂੀ ਵਿ�ਗੜ ਜਾ�ੇਗੀ।
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ਇੱੱ� ਝਲ� ਕਿ�ੱਚੁ ਮੋਰੀੀਜ਼ ਦੇਾ ਸਫ਼ਰੀ 
ਨਿਨਾਦੇਾਨਾ ਅੱਤੀੇ ਹਵਾਾਲਾ 

ਤੁ�ਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਾਕ ਆਪਟੋਮੈਵਿਟਿਸਟ ਨਾਾਲੈਂ ਤੁ�ਾਡੇੀ ਮੁਲੈਂਾਕਾਤ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ, ਆਪਟੀਸ਼ੀਅਨਾ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  Optegra ਜਾ� ਵਿਕਸੇ �ੋਰੀ 
ਸਥਾਾਨਾਕ �ਸਪਤਾਲੈਂ ਵਿ�ੱਚ ਭੇੇਜਣ ਦੀੇ ਯੋੋਗ �ੋ�ੇਗਾ। 

ਇੱਕ �ਾਰੀ ਜਦੀਂ ਸਾਡੇੀ ਸਮਰੀਵਿਪਤ NHS ਟੀਮ ਤੁ�ਾਡੇੇ ��ਾਲੇੈਂ ਨੰਾ�  ਪਾਾਪਤ ਕਰੀਦੀੀ �ੈ ਅਤੇ ਉਸ ’ਤੇ ਪਾਵਿਕਵਿਰੀਆ ਕਰੀਦੀੀ �ੈ, ਤਾ� 
ਸਾਡੇੀ ਕਲੈਂੀਵਿਨਾਕਲੈਂ ਟੀਮ ਦੀੁਆਰੀਾ ਟੈਲੈਂੀਫੋੋਨਾ ਮੁਲੈਂਾ�ਕਣ ਨੰਾ�  ਪੰਰੀਾ ਕਰੀਨਾ ਲੈਂਈ ਤੁ�ਾਡੇੇ ਨਾਾਲੈਂ ਸ�ਪਰੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ�ੇਗਾ। 

ਪੂੂਰੀਵਾ-ਮੱੁਲਾ�ਕਣ ਅੱਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੀੀ ਮੱੁਲਾਕਾਤੀ ਦੇੀ ਬੁੁਨਿਕੰਗ 
ਤੁ�ਾਡੇੇ ਟੈਲੈਂੀਫੋੋਨਾ ਮੁਲੈਂਾ�ਕਣ ਦੀੌਰੀਾਨਾ, ਸਾਡੇੀ ਕਲੈਂੀਵਿਨਾਕਲੈਂ ਟੀਮ ਦੀਾ ਇੱਕ ਮਂਬਾਰੀ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  ਮੈਡੇੀਕਲੈਂ ਸ�ਾਲੈਂਾ� ਦੀੀ ਇਕ ਲੈਂੜੀ 

ਪੁੱਛੇੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁ�ਾਡੇੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਤੀ ਮੁਲੈਂਾਕਾਤ ਬਾੁੱਕ ਕਰੀੇਗਾ।

ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੀੀ ਮੱੁਲਾਕਾਤੀ 
ਸਾਡੇੀ ਵਿਰੀਸੈਪਸ਼ਨਾ ਟੀਮ ਦੀੁਆਰੀਾ ਤੁ�ਾਡੇਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾ�ੇਗਾ। ਸਾਡੇੀ ਵਿਸ�ਤ ਦੀੇਖਭੇਾਲੈਂ ਟੀਮ ਦੀਾ ਇੱਕ ਮਂਬਾਰੀ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ 
ਦੀੇ ਅਤੇ ਡੇਾਇਗਨੌਾਸਵਿਟਕ ਟੈਸਟਾ� ਦੀੀ ਇਕ ਲੈਂੜੀ ਨੰਾ�  ਪੰਰੀਾ ਕਰੀੇਗਾ। ਵਿਫੋਰੀ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  ਸਾਡੇੇ ਸਮਰੀਵਿਪਤ ਅੱਖਾ� ਦੀੇ ਮਾ�ਰੀਾ� ਵਿ�ੱਚਂ 
ਵਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨੰਾ�  ਸਂਪ ਵਿਦੀੱਤਾ ਜਾ�ੇਗਾ ਜੋ ਸਰੀਜਰੀੀ ਲੈਂਈ ਤੁ�ਾਡੇੀ ਅਨੁਾਕੰਲੈਂਤਾ ਦੀੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁ�ਾਡੇੀ ਸਵਿ�ਮਤੀ ਦੀੇ 

ਪਵਿ�ਲੇੈਂ ਪੜਾਅ ਨੰਾ�  ਪੰਰੀਾ ਕਰੀੇਗਾ।

ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇੀ ਬੁੁਨਿਕੰਗ
ਤੁ�ਾਡੇੀ ਸ਼ੁਰੀੰਆਤੀ ਮੁਲੈਂਾਕਾਤ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ, ਸਾਡੇੀ ਸਮਰੀਵਿਪਤ NHS ਟੀਮ ਤੁ�ਾਡੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੀੀ ਤਾਰੀੀਖ ਦੀਾ ਪਾਬਾ�ਧੁੰ ਕਰੀਨਾ 

ਲੈਂਈ ਸ�ਪਰੀਕ ਵਿ�ੱਚ ਰੀ�ੇਗੀ।

ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇਾ ਨਿਦੇਨਾ
ਸਾਡੇੀ ਵਿਰੀਸੈਪਸ਼ਵਿਨਾਸਟ ਟੀਮ ਦੀੁਆਰੀਾ ਤੁ�ਾਡੇਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾ�ੇਗਾ। ਇੱਕ ਨਾਰੀਸ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  ਲੈੈਂਣ ਆ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  
�ਾਰੀਡੇ ਵਿ�ੱਚ ਲੈੈਂ ਜਾ�ੇਗੀ ਅਤੇ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤਂ ਪਵਿ�ਲੈਂਾ� ਦੀੀ ਜਾ�ਚ ਕਰੀੇਗੀ।  ਤੁ�ਾਡੇਾ ਸਲੈਂਾ�ਕਾਰੀ ਵਿਫੋਰੀ ਦੀੰਜੇ ਪੜਾਅ ਦੀੀ 

ਸਵਿ�ਮਤੀ ਨੰਾ�  ਪੰਰੀਾ ਕਰੀੇਗਾ ਅਤੇ ਸ�ਾਲੈਂਾ� ਦੀੀ ਇਕ ਲੈਂੜੀ ਪੁੱਛੇੇਗਾ। ਵਿਫੋਰੀ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  15 ਵਿਮ�ਟ ਦੀੀ ਸਰੀਜੀਕਲੈਂ ਪਾਵਿਕਵਿਰੀਆ ਲੈਂਈ 
ਥਾੀਏਟਰੀ ਵਿ�ੱਚ ਵਿਲੈਂਜਾਇਆ ਜਾ�ੇਗਾ। ਸਰੀਜਰੀੀ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ ਤੁਸਂ �ਾਰੀਡੇ ਵਿ�ੱਚ �ਾਪਸ ਆ ਜਾ�ੋਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇੀ ਨਾਰੀਸਾ� 
ਵਿ�ੱਚਂ ਇੱਕ ਇ� ਦੀੱਸੇਗੀ ਵਿਕ ਪੋਸਟ-ਆਪਰੀੇਵਿਟ� ਦੀੇਖਭੇਾਲੈਂ ਵਿਕ�ਂ ਕਰੀਨਾੀ �ੈ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਉਮੀਦੀ ਕਰੀਨਾੀ �ੈ।

ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਪੂੋਸਟ-ਆਪੂਰੀੇਨਿਟਵਾ ਮੱੁਲਾਕਾਤੀ
ਤੁ�ਾਡੇਾ ਪੋਸਟ- ਆਪਰੀੇਵਿਟ� ਮੁਲੈਂਾ�ਕਣ ਜਾ� ਤਾ� ਤੁ�ਾਡੇੇ ਆਪਟੀਸ਼ੀਅਨਾ ਦੀੀ ਪਾੈਕਵਿਟਸ ’ਤੇ ਜਾ� Optegra ’ਤੇ ਬਾੁੱਕ ਕੀਤਾ 

ਜਾ�ੇਗਾ। 

ਨਿਡੀਸਚਾਾਰੀਜ
ਵਿਕਰੀਪਾ ਕਰੀਕੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਾਕ ਆਪਟੋਮੈਵਿਟਿਸਟ ਨਾਾਲੈਂ ਆਪਣੇ ਰੀੁਟੀਨਾ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ ਟੈਸਟਾ� ਦੀਾ ਪਾਬਾ�ਧੁੰ ਕਰੀਨਾਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖੋ।
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ਪੂੂਰੀ�-ਮੋੁਲਾ��ਣੀ 
ਇੱਸ ਮੋੁਲਾ��ਣੀ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ੁ ਇੱਹ ਯੋ�ੀਨੀ �ਰੀਨਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੀੁਸਂ ਸਹੀ ਸਹੂਲਤੀ ਕਿ�ੱਚੁ ਆਪੂਣੀੇ 
ਲਈ ਸਹੀ ਇੱਲਾਜ ਪੂਰਾਪੂਤੀ �ਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ।

•  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਹ�ਾਲਾ ਪੂਰਾਪੂਤੀ �ਰੀਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਕਿਟਆ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਅਗੇਲੇ �ਦੇਮੋਾ� ਦੇੀ ਪੂੁਸ਼ੁਟੀ �ਰੀਨ ਲਈ 
ਸਾਡੇੀ �ੱਲਂ ਇੱੱ� ਟੈ�ਸਟ ਸੁਨੇਹਾ ਕਿਮੋਲੇਗੇਾ।

•  ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੀੀ ਸਮੋਰੀਕਿਪੂਤੀ ਪੂੂਰੀ�-ਮੋੁਲਾ��ਣੀ ਟੀਮੋ ਤੀਂ ਇੱੱ� �ਾਲ ਪੂਰਾਪੂਤੀ ਹੋ�ੇਗੇੀ ਜੋ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਆਮੋ 
ਕਿਸਹਤੀ ਅਤੀੇ ਡੀਾ�ਟਰੀੀ ਇੱਕਿਤੀਹਾਸ ਬਾਾਰੀੇ ਸ�ਾਲਾ� ਦੇੀ ਇੱ� ਲੜੀੀ ਪੂੁੱਛੇੇਗੇੀ, ਕਿਜਸ ਕਿ�ੱਚੁ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀ ਕਿਸਹਤੀ ਦੇਾ 
ਇੱਕਿਤੀਹਾਸ �ੀ ਸ਼ੁਾਮੋਲ ਹੈ।

•  ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਸਫਲ ਪੂੂਰੀ�-ਮੋੁਲਾ��ਣੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ, ਸਾਡੀੀ ਪੂੂਰੀ�-ਮੋੁਲਾ��ਣੀ ਟੀਮੋ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੀੀ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਕਿ�ੱਚੁ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਹੋਣੀ ਲਈ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਲਈ ਇੱੱ� ਢੁੁ��ਂ ਸਮੋਂ ਦੇਾ ਪੂਰਬਾੰਧ �ਰੀੇਗੇੀ।

ਜੇਕਰੀ ਸਾਨੰਾ�  ਪਤਾ ਲੈਂੱਗਦੀਾ �ੈ ਵਿਕ ਤੁਸਂ Optegra ਵਿ�ਖੇ ਇਲੈਂਾਜ ਲੈਂਈ ਢੁੁਕ�ਂ ਨਾ�ਂ �ੋ, ਤਾ� ਸਾਡੇੀ 
ਸਮਰੀਵਿਪਤ NHS ਟੀਮ ਤੁ�ਾਡੇਾ ��ਾਲੈਂਾ ਦੀੇਣ �ਾਲੇੈਂ ਨਾਾਲੈਂ ਸ�ਪਰੀਕ ਕਰੀੇਗੀ ਅਤੇ ਉ�ਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਸਥਾਾਨਾਕ 
ਟਰੀੱਸਟ ਕੋਲੈਂ ਜਾਣ ਦੀੀ ਸਲੈਂਾ� ਦੀੇ�ੇਗੀ। 

“ਇ� ਸੱਚਮੁੱਚ �ੀ ਫੋਵਿਰੀਸ਼ਵਿਤਆ� ਅਤੇ NHS �ੱਲਂੈਂ ਵਿਦੀੱਤਾ ਵਿਗਆ 
ਇੱਕ ਤੌ�ਫ਼ਾਾ ਵਿਰੀ�ਾ �ੈ ਅਤੇ ਮਂ ਦੀੋਸਤਾ� ਅਤੇ ਪਵਿਰੀ�ਾਰੀ ਨੰਾ�  Optegra 
ਦੀੀ ਵਿਸਫ਼ਾਾਵਿਰੀਸ਼ ਕਰੀਨਾ ਯੋੋਗ �ੋਣ ’ਤੇ ਖੁਸ਼ �ਾ�। ਤੁ�ਾਡੇੇ ਸਟਾਫੋ ਲੈਂਈ 
ਤੁ�ਾਡੇੇ ਗਾ�ਕਾ� ਨੰਾ�  ਜੀ�ਨਾ ਦੀੀ ਨਾ�ਂ ਆਸ ਦੀੇਣ ਦੀੇ ਯੋੋਗ �ੋਣਾ ਬਾ�ੁਤ 
ਸ�ਤੁਸ਼ਟੀਜਨਾਕ �ੋਣਾ ਚਾ�ੀਦੀਾ �ੈ।” 
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ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੀੀ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ
ਇੱਸ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ੁ ਤੀੁਹਾਡੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੇ ਟੈਸਟ ਅਤੀੇ ਜਾ�ਚੁਾ� �ਰੀਨਾ ਹੈ ਤੀਾ�ਕਿ� ਇੱਹ ਯੋ�ੀਨੀ �ੀਤੀਾ 
ਜਾ�ੇ ਕਿ� ਤੀੁਸਂ ਆਪੂਣੀੇ ਲਈ ਸਹੀ ਇੱਲਾਜ ਪੂਰਾਪੂਤੀ �ਰੀ ਰੀਹੇ ਹੋ। 

ਇੱਸ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ’ਤੀੇ, ਅਸਂ ਤੀੁਹਾਡੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ’ਤੀੇ ਅੱਖਾਂਾ� ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣੀ �ਾਲੀਆ� ਬਾੂੰਦੇਾ� ਦੇੀ �ਰੀਤੀਂ �ਰੀਾ�ਗੇੇ।  
ਇੱਹ ਬਾੂੰਦੇਾ� ਪੂਰੀ-ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਟੈਸਕਿਟੰਗੇ ਕਿ�ੱਚੁ ਸਹਾਇੱਤੀਾ �ਰੀਨ ਲਈ �ਰੀਤੀੀਆ� ਜਾ�ਦੇੀਆ� ਹਨ। ਇੱਹਨਾ� 
ਬਾੂੰਦੇਾ� ਦੇੇ ਪੂਰਭਾਾ� �ਈ ਘੰੰਕਿਟਆ� ਤੀੱ� ਰੀਕਿਹ ਸ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇੱਸ ਲਈ ਅਸਂ ਕਿਸਫ਼ਾਕਿਰੀਸ਼ੁ �ਰੀਦੇੇ ਹਾ� ਕਿ� ਤੀੁਸਂ 
ਬਾਾਅਦੇ ਕਿ�ੱਚੁ ਆਪੂਣੀੇ ਆਪੂ ਗੇੱਡੀੀ ਚੁਲਾ �ੇ ਘੰਰੀ ਨਾ ਜਾਓ। 

ਉਸ ਕਿਦੇਨ...

•  ਸਾਡੀੀ ਕਿਰੀਸੈਪੂਸ਼ੁਕਿਨਸਟ ਟੀਮੋ ਦੇੁਆਰੀਾ ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਸੁਆਗੇਤੀ �ੀਤੀਾ ਜਾ�ੇਗੇਾ ਜੋ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਪੂਛੇਾਣੀ ਦੇੀ 
ਪੂੁਸ਼ੁਟੀ �ਰੀਨ ਅਤੀੇ ਜ਼ਰੀੂਰੀੀ �ਾਗੇਜ਼ੀ �ਾਰੀ�ਾਈ ਨੰੂ ਪੂੂਰੀਾ �ਰੀਨ ਲਈ �ਹੇਗੇੀ। 

•  ਸਾਡੀਾ ਇੱੱ� ਕਿਸਹਤੀ ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ ਟੈ�ਨੀਸ਼ੁੀਅਨ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਸਾਡੇੀ ਡੀਾਇੱਗੇਨੌਸਕਿਟ� ਸੂਟ ਕਿ�ੱਚੁ ਲੈ ਜਾ�ੇਗੇਾ ਅਤੀੇ 
ਡੀਾਇੱਗੇਨੌਸਕਿਟ� ਟੈਸਟਾ� ਦੇੀ ਇੱੱ� ਲੜੀੀ �ਰੀੇਗੇਾ।

•  ਇੱੱ� ਆਪੂਟੋਮੋੈਕਿਟਿਸਟ ਕਿਫਰੀ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਨਤੀੀਕਿਜਆ� ਦੇੀ ਸਮੋੀਕਿਖਾਂਆ �ਰੀੇਗੇਾ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੇ 
ਇੱਕਿਤੀਹਾਸ ਅਤੀੇ ਲੱਛੇਣੀਾ� ਨਾਲ ਸੰਬਾੰਧਤੀ ਸ�ਾਲਾ� ਦੇੀ ਇੱ� ਲੜੀੀ ਪੂੁੱਛੇੇਗੇਾ। 

•  ਸਾਰੀੇ ਉਪੂਲਬਾਧ ਕਿ��ਲਪੂਾ� ਸਮੋੇਤੀ ਮੋੋਤੀੀਏ ਦੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰਭਾਾ�ੀ ਖਾਂਤੀਕਿਰੀਆ� ਅਤੀੇ ਲਾਭਾਾ� ’ਤੀੇ �ੀ ਚੁਰੀਚੁਾ 
�ੀਤੀੀ ਜਾ�ੇਗੇੀ।

•  ਜੇ�ਰੀ ਤੀੁਸਂ ਢੁੁੱ��ਂ ਹੋ, ਤੀਾ� ਤੀੁਸਂ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਆਪੂਟੋਮੋੈਕਿਟਿਸਟ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸਕਿਹਮੋਤੀੀ ਦੇੇ ਪੂਕਿਹਲੇ ਪੂੜੀਾਅ ਨੰੂ ਪੂੂਰੀਾ 
�ਰੀੋਗੇੇ।

•  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਆਪੂਟੋਮੋੈਕਿਟਿਸਟ ਸਾਡੀੀ NHS ਟੀਮੋ ਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਨਤੀੀਜੇ ਬਾਾਰੀੇ ਸਲਾਹ ਦੇ�ੇੇਗੇਾ।  ਕਿਫਰੀ ਉਹ ਤੀੁਹਾਡੀੀ 
ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇਾ ਪੂਰਬਾੰਧ �ਰੀਨ ਲਈ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੀ� �ਰੀਨਗੇੇ।

ਜੇਕਰੀ ਤੁਸਂ ਸਰੀਜਰੀੀ ਲੈਂਈ ਢੁੁਕ�ਂ ਨਾ�ਂ �ੋ, ਤਾ� ਸਾਡੇੀ ਸਮਰੀਵਿਪਤ NHS ਟੀਮ ਤੁ�ਾਡੇਾ ��ਾਲੈਂਾ ਦੀੇਣ �ਾਲੇੈਂ 
ਨਾਾਲੈਂ ਸ�ਪਰੀਕ ਕਰੀੇਗੀ ਅਤੇ ਉ�ਨਾਾ� ਨੰਾ�  ਸਥਾਾਨਾਕ ਟਰੀੱਸਟ ਕੋਲੈਂ ਜਾਣ ਦੀੀ ਸਲੈਂਾ� ਦੀੇ�ੇਗੀ।
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ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇਾ ਕਿਦੇਨ
ਮੋੋਤੀੀਏ ਦੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ UK ਕਿ�ੱਚੁ �ੀਤੀਾ ਜਾਣੀ �ਾਲਾ ਸਭਾ ਤੀਂ ਸਧਾਰੀਨ ਆਪੂਰੀੇਸ਼ੁਨ ਹੈ। ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇੇ 
ਕਿਦੇਨ, ਤੀੁਸਂ ਆਮੋ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ ਹਸਪੂਤੀਾਲ ਕਿ�ੱਚੁ 2 ਘੰੰਕਿਟਆ� ਤੀਂ �ੱਧ ਨਹਂ ਰੀਹੋਗੇੇ।  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਸਰੀਜਰੀੀ ਨੰੂ ਲੈ 
�ੇ ਕਿਚੁੰਤੀਤੀ ਹੋਣੀਾ ਆਮੋ ਗੇੱਲ ਹੈ, ਯੋ�ੀਨ ਰੀੱਖਾਂੋ ਕਿ� ਸਾਡੀੀ ਦੇੋਸਤੀਾਨਾ �ਲੀਕਿਨ�ਲ ਟੀਮੋ ਸਫ਼ਰੀ ਦੇੇ ਹਰੀ ਪੂੜੀਾਅ 
’ਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਸਮੋਰੀਥੇਨ �ਰੀੇਗੇੀ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਕਿਦੇਮੋਾਗੇ ਨੰੂ ਆਰੀਾਮੋ ਦੇੇ�ੇਗੇੀ। 

ਟੀਮੋ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਸਲਾਹ�ਾਰੀ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਨਾਲ ਹਰੀ ਉਸ ਚੁੀਜ਼ ਬਾਾਰੀੇ ਗੇੱਲ �ਰੀੇਗੇਾ ਜੋ ਉਹ ਤੀੁਹਾਨੰੂ 
ਆਰੀਾਮੋਦੇਾਇੱ� ਮੋਕਿਹਸੂਸ �ਰੀ�ਾਉਣੀ ਲਈ �ਰੀ ਰੀਹੇ ਹਨ। 

•  ਸਾਡੀੀ ਕਿਰੀਸੈਪੂਸ਼ੁਕਿਨਸਟ ਟੀਮੋ ਦੇੁਆਰੀਾ ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਸੁਆਗੇਤੀ �ੀਤੀਾ ਜਾ�ੇਗੇਾ।

•  ਸਾਡੀੀ ਕਿਸਹਤੀ ਸੰਭਾਾਲ ਟੀਮੋ ਦੇਾ ਇੱੱ� ਮੋਂਬਾਰੀ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਲੈਣੀ ਆ�ੇਗੇਾ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਨੰੂ �ਾਰੀਡੀ ਕਿ�ੱਚੁ ਲੈ ਜਾ�ੇਗੇਾ। 

•  ਇੱੱ� ਨਰੀਸ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਪੂਕਿਹਲਾ� ਦੇੀਆ� ਜਾ�ਚੁਾ� ਨੰੂ ਪੂੂਰੀਾ �ਰੀੇਗੇੀ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਕਿ�ੱਚੁ ਬਾੂੰਦੇਾ� ਪੂਾ�ੇਗੇੀ। 

•  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਆਪੂਰੀੇਕਿਟੰਗੇ ਸਲਾਹ�ਾਰੀ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੱਖਾਂ ’ਤੀੇ ਕਿਨਸ਼ੁਾਨ ਲਗੇਾ�ੇਗੇਾ, ਜਾ�ਚੁ �ਰੀੇਗੇਾ ਕਿ� �ੀ ਤੀੁਹਾਡੇੀ �ੋਈ 
ਹੋਰੀ ਸ�ਾਲ ਹਨ ਅਤੀੇ ਪੂੁਸ਼ੁਟੀ �ਰੀੇਗੇਾ ਕਿ� ਤੀੁਸਂ ਹਾਲੇ �ੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇੇ �ਧਣੀ ਲਈ ਖਾਂੁਸ਼ੁ ਹੋ।

•  ਕਿਫਰੀ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਥੇੀਏਟਰੀ ਕਿ�ੱਚੁ ਕਿਲਜਾਇੱਆ ਜਾ�ੇਗੇਾ ਕਿਜੱਥੇੇ ਸਲਾਹ�ਾਰੀ ਦੇੀ �ਲੀਕਿਨ�ਲ ਸਹਾਇੱਤੀਾ ਟੀਮੋ ਦੇੇ 
ਮੋਂਬਾਰੀਾ� ਦੇੁਆਰੀਾ ਹੋਰੀ ਬਾੂੰਦੇਾ� ਦੇਾ ਪੂਰਬਾੰਧਨ �ੀਤੀਾ ਜਾ�ੇਗੇਾ।

•  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਸਲਾਹ�ਾਰੀ ਮੋੋਤੀੀਏ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣੀ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਕਿ�ੱਚੁ ਇੱੱ� ਛੋੇਟਾ ਕਿਜਹਾ ਚੁੀਰੀਾ ਦੇੇ�ੇਗੇਾ ਅਤੀੇ ਇੱਸਨੰੂ ਇੱੱ� 
ਨ�ਂ ਲਂਜ਼ ਨਾਲ ਬਾਦੇਲ ਦੇੇ�ੇਗੇਾ।

•  ਇੱੱ� �ਾਰੀ ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋਣੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ, ਆਮੋ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ 15 ਕਿਮੋੰਟਾ� ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ, ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਇੱੱ� 
ਆਰੀਾਮੋਦੇਾਇੱ� ਕਿਰੀ��ਰੀੀ ਲਂਜ ਕਿ�ੱਚੁ ਕਿਲਜਾਇੱਆ ਜਾ�ੇਗੇਾ। 

•  ਕਿਫਰੀ ਇੱੱ� ਨਰੀਸ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਪੂੋਸਟ-ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ ਦੇੀ ਜਾਣੀ�ਾਰੀੀ ਅਤੀੇ ਘੰਰੀ ਕਿਲਜਾਣੀ ਲਈ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀਆ� 
ਬਾੂੰਦੇਾ� ਪੂਰਦੇਾਨ �ਰੀੇਗੇੀ। 

“ਉਸ ਵਿਦੀਨਾ, ਸਟਾਫੋ ਸ਼ਾਨਾਦੀਾਰੀ ਸੀ। ਵਿਜਸ ਸਮਂ ਤਂ ਤੁਸਂ ਦੀਾਖਲੈਂ �ੁ�ਦੀੇ �ੋ ਉ� ਬਾ�ੁਤ ਵਿਧੁੰਆਨਾ ਰੀੱਖਦੀੇ �ਨਾ, ਤੁ�ਾਨੰਾ�  �ਰੀ 
ਮ�ਵਿਜ਼ਲੈਂ ’ਤੇ ਲੈੈਂ ਜਾ�ਦੀੇ �ਨਾ।  ਇ� ਬਾ�ੁਤ ਦੀੇਖਭੇਾਲੈਂ ਕਰੀਨਾ �ਾਲੈਂਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮਂ ਸਰੀਜਨਾ ਦੀੇ ਵਿਮਜਾਜ਼ ਦੀੀ �ੀ ਸ਼ਲੈਂਾਘਾਾ ਕੀਤੀ। 
ਮੇਰੀਾ ਦੀੰਜਾ ਅਪਾੇਸ਼ਨਾ ਵਿਦੀਨਾ ਦੀਾ ਆਖਰੀੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕਾਫ਼ਾੀ ਸਖ਼ਤ ਮੋਤੀਆ ਸੀ ਪਰੀ ਉਸਨੇਾ ਮੈਨੰਾ�  ਆਰੀਾਮਦੀਾਇਕ ਮਵਿ�ਸੰਸ 
ਕਰੀ�ਾਇਆ। ਮਂ ਦੀੱਸ ਸਕਦੀਾ/ਦੀੀ �ਾ� ਵਿਕ ਉ� ਆਪਣੇ ਸਟਾਫੋ ਨਾਾਲੈਂ ਬਾ�ੁਤ �ਧੁੰੀਆ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਟੀਮ ਵਿ�ੱਚ ਸਾਵਿਰੀਆ� ਦੀਾ 
ਧੁੰ�ਨਾ�ਾਦੀ ਕਰੀ ਵਿਰੀ�ਾ ਸੀ। ਇ� ਉ� �ੁਨਾਰੀ �ਨਾ ਜੋ ਮਂ ਲੋੈਂਕਾ� ਨੰਾ�  ਵਿਸਖਾਉਂਦੀਾ �ਾ�!” 

- ਮੱੈਗੀ ਨਿਵਾਲੀਅੱਮੱਜ਼ 
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ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਤੀੁਰੀੰਤੀ ਬਾਾਅਦੇ 
ਹੇਠਾਂਾ� ਕਿਦੇੱਤੀੇ ਪੂਰਭਾਾ� ਪੂੂਰੀੀ ਤੀਰਂੀਾ� ਸਧਾਰੀਨ ਹਨ ਅਤੀੇ ਸਮੋਂ ਦੇੇ ਨਾਲ ਇੱਨਂਾ� ਕਿ�ੱਚੁ ਸੁਧਾਰੀ ਹੋਣੀਾ 
ਚੁਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।

ਤੁਸਂ ਇ� ਤਜਰੀਬਾਾ �ੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀੇ �ੋ:

•  ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਅਤੀੇ ਆਲੇ ਦੇੁਆਲੇ ਹਲ�ੀ ਬਾੇਅਰੀਾਮੋੀ

•  ਅੱਖਾਂ ਕਿ�ੱਚੁ ਖਾਂਾਰੀਸ਼ੁ ਅਤੀੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇਾ ਕਿਚੁਪੂਕਿਚੁਪੂਾ ਮੋਕਿਹਸੂਸ �ਰੀਨਾ

•  ਧੁੰਦੇਲੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ

•  ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੱਖਾਂ ਕਿ�ੱਚੁ ਕਿ�ਰੀਕਿ�ਰੀੀ ਮੋਕਿਹਸੂਸ ਹੋਣੀਾ 

•  ਥੇੋੜੀਾਾ ਕਿਜਹਾ ਕਿਸਰੀ ਦੇਰੀਦੇ

•  ਅੱਖਾਂ ਦੇੇ ਆਲੇ ਦੇੁਆਲੇ ਦੇੀ ਚੁਮੋੜੀੀ ’ਤੀੇ ਝਰੀੀਟ ਪੂੈਣੀਾ 

•  ਚੁਮੋ�ਦੇਾਰੀ ਰੀੌਸ਼ੁਨੀਆ� ਨੰੂ ਦੇੇਖਾਂਦੇੇ ਸਮੋਂ ਬਾੇਅਰੀਾਮੋੀ

ਵਿਸੱਧੁੰੇ ਕਾਊਂਟਰੀ ਤਂ ਵਿਮਲੈਂਣ �ਾਲੈਂੀ ਦੀਰੀਦੀ ਵਿਨਾ�ਾਰੀਕ ਦੀ�ਾਈ, ਵਿਜ�ਂ ਵਿਕ ਪੈਰੀਾਸੀਟਾਮੋਲੈਂ ਜਾ� ਆਈਬਾੋਪਾੋਫੇੋਨਾ ਲੈੈਂਣ 
ਨਾਾਲੈਂ ਬਾੇਅਰੀਾਮੀ ਘਾਟਾਉਣ ਵਿ�ੱਚ ਮਦੀਦੀ ਵਿਮਲੇੈਂਗੀ।  ਧੁੰੁੱਪ ਦੀੀਆ� ਐਨਾਕਾ� ਪਵਿ�ਨਾਣ ਨਾਾਲੈਂ ਚਮਕਦੀਾਰੀ ਰੀੌਸ਼ਨਾੀ 
ਕਾਰੀਨਾ �ੋਣ �ਾਲੈਂੀ ਵਿਕਸੇ �ੀ ਛੋੇਟੀ ਵਿਮਆਦੀ ਦੀੀ ਬਾੇਅਰੀਾਮੀ ਤਂ ਬਾਚਣ ਵਿ�ੱਚ ਮਦੀਦੀ ਵਿਮਲੈਂ ਸਕਦੀੀ �ੈ। 

ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਸਲਾਹ 
ਇੱੱ� �ਾਰੀ ਜਦੇਂ ਤੀੁਸਂ ਘੰਰੀ ਆ ਜਾ�ਦੇੇ ਹੋ ਤੀਾ� ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਆਰੀਾਮੋ �ਰੀਨਾ ਚੁਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰੀ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  ਅੱਖਾ� ਦੀੀ ਸ਼ੀਲੈਂਡੇ ਵਿਦੀੱਤੀ ਗਈ �ੈ, ਤਾ� ਇਸਨੰਾ�  ਅਗਲੈਂੀ ਸ�ੇਰੀ ਤੱਕ ਪਵਿ�ਨਾ ਕੇ ਰੀੱਖੋ। ਉਬਾਲੇੈਂ 
�ੋਏ ਪਾਣੀ ਨੰਾ�  ਠੰ� ਡੇਾ ਕਰੀਕੇ ਅਤੇ ਜਾਲੈਂੀਦੀਾਰੀ ਕੱਪੜੇ ਜਾ� ਸੰਤੀ ਪੈਡੇ ਨਾਾਲੈਂ ਆਪਣੀਆ� ਅੱਖਾ� ਦੀੀਆ� ਪਲੈਂਕਾ� ਨੰਾ�  
ਸਾਫ਼ਾ ਕਰੀੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ� ਅੱਖਾ� ਦੀੀਆ� ਬਾੰ�ਦੀਾ� ਦੀੀ ਦੀ�ਾਈ ਦੀੀ �ਰੀਤਂ ਸ਼ੁਰੀੰ ਕਰੀੋ।

ਜੇਕਰੀ ਸਲੈਂਾ� ਵਿਦੀੱਤੀ ਜਾ�ੇ ਤਾ� 7 ਰੀਾਤਾ� ਲੈਂਈ ਸੌਣ ਤਂ ਪਵਿ�ਲੈਂਾ� ਅੱਖਾ� ਦੀੀ ਸ਼ੀਲੈਂਡੇ ਨੰਾ�  ਦੀੁਬਾਾਰੀਾ ਟੇਪ ਲੈਂਗਾਉਣਾ 
ਯੋਕੀਨਾੀ ਕਰੀੋ। 
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�ੀ �ਰੀਨਾ ਅਤੀੇ �ੀ ਨਹਂ �ਰੀਨਾ ਹੈ
ਹੇਠਾਂ ਕਿਦੇੱਤੀੇ �ੰਮੋਕਰੀੋ:

 ✓  ਜੇ�ਰੀ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀ ਸ਼ੁੀਲਡੀ ਪੂਰਦੇਾਨ �ੀਤੀੀ ਜਾ�ੇ ਅਤੀੇ ਸਲਾਹ ਕਿਦੇੱਤੀੀ ਜਾ�ੇ ਤੀਾ� 1 ਹਫ਼ਤੀੇ ਲਈ ਆਪੂਣੀੀ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀ 
ਸ਼ੁੀਲਡੀ ਨੰੂ ਰੀਾਤੀ ਭਾਰੀ ਪੂਕਿਹਨੋ

 ✓  ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਪੂਕਿਹਲੇ ਹਫ਼ਤੀੇ ਬਾਾਹਰੀ ਕਿਨ�ਲਣੀ ਲੱਗੇੇ ਧੁੱਪੂ ਦੇੀਆ� ਐਨ�ਾ� ਪੂਾਓ 

 ✓  ਕਿਨਰੀਦੇੇਸ਼ੁ ਅਨੁਸਾਰੀ ਆਪੂਣੀੀਆ� ਕਿਨਰੀਧਾਰੀਤੀ �ੀਤੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀਆ� ਬਾੂੰਦੇਾ� ਨੰੂ ਪੂਾਓ

 ✓  ਧੂੰਏਂ �ਾਲੇ ਅਤੀੇ ਧੂੜੀ ਭਾਰੀੇ ਮੋਾਹੌਲ ਤੀਂ ਬਾਚੁੋ 

 ✓  ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ 1 ਹਫ਼ਤੀੇ ਬਾਾਅਦੇ ਆਪੂਣੀੇ �ਾਲਾ� ਨੰੂ ਧੋਣੀਾ ਠਾਂੀ� ਹੈ

 ✓  ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਟੈਲੀਕਿ�ਜ਼ਨ ਦੇੇਖਾਂਣੀਾ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਲਈ ਠਾਂੀ� ਹੈ, ਪੂਰੀ ਪੂਕਿਹਲੇ �ੁਝ ਕਿਦੇਨਾ� ਲਈ ਤੀੁਹਾਡੀੀ 
ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਥੇੋੜੀੀ ਧੁੰਦੇਲੀ ਹੋ ਸ�ਦੇੀ ਹੈ

 ✓  ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਸ਼ੁਾ�ਰੀ ਲੈਣੀਾ/ਨਹਾਉਣੀਾ ਠਾਂੀ� ਹੈ, ਪੂਰੀ ਅੱਖਾਂਾ� ਕਿ�ੱਚੁ ਪੂਾਣੀੀ ਪੂੈਣੀ ਤੀਂ ਬਾਚੁਣੀ ਲਈ ਕਿਸਰੀਫ 
ਗੇਰੀਦੇਨ ਤੀਂ ਹੇਠਾਂਾ� ਦੇੇ ਕਿਹੱਸੇ ’ਤੀੇ ਪੂਾਣੀੀ ਪੂਾਓ।
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ਹੇਠਾਂ ਕਿਦੇੱਤੀੇ �ੰਮੋ ਨਾਾ ਕਰੀੋ: 

 ²  ਜਦੇਂ ਤੀੱ� ਕਿਨਰੀਦੇੇਕਿਸ਼ੁਤੀ ਨਾ ਕਿਦੇੱਤੀਾ ਜਾ�ੇ 2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਆਪੂਣੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਨੰੂ ਕਿਗੇੱਲਾ �ਰੀਨਾ 

 ²  ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਘੰੱਟੋ-ਘੰੱਟ 1 ਹਫ਼ਤੀੇ ਤੀੱ� ਆਪੂਣੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਨੰੂ ਰੀਗੇੜੀਨਾ ਜਾ� ਉਨਂਾ� ’ਤੀੇ ਦੇਬਾਾ� ਪੂਾਉਣੀਾ 

 ²  ਉਦੇਂ ਤੀੱ� ਗੇੱਡੀੀ ਨਾ ਚੁਲਾਉਣੀਾ ਜਦੇਂ ਤੀੱ� ਤੀੁਸਂ UK ਡੀਿਾਈਕਿ�ੰਗੇ ਕਿਮੋਆਰੀ (ਕਿਜ�ਂ ਕਿ� 20m ’ਤੀੇ ਇੱੱ� 
ਰੀਕਿਜਸਟਿੇਸ਼ੁਨ ਪੂਲੇਟ ਪੂੜੀਾਨਾ ਅਤੀੇ ਅਕਿਜਹਾ �ਰੀਨ ਲਈ ਸੁਰੀੱਕਿਖਾਂਅਤੀ ਮੋਕਿਹਸੂਸ �ਰੀਨਾ) ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਰੀ �ਾਨੰੂਨੀ 
ਲੋੜੀਾ� ਨੰੂ ਪੂੂਰੀਾ �ਰੀਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗੇ ਨਹਂ ਹੋ ਜਾ�ਦੇੇ। 

 ²  1-2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਧੂੜੀ ਸਾਫ �ਰੀਨਾ ਜਾ� �ੈਕਿ�ਊਮੋ �ਰੀਨਾ 

 ²  2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਸੈਰੀ ਤੀਂ ਇੱਲਾ�ਾ �ੋਈ ਹੋਰੀ �ਸਰੀਤੀ �ਰੀਨਾ

 ²  2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀ �ਰੀੀਮੋ ਜਾ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇਾ ਮੋੇ�ਅੱਪੂ ਲਗੇਾਉਣੀਾ 

 ²  ਆਰੀਾਮੋਦੇਾਇੱ� ਮੋਕਿਹਸੂਸ �ਰੀਨ ਤੀੱ� �ੁਝ ਪੂੜੀਾਨਾ 

 ²  ਕਿਬਾਨਾ� ਤੀਣੀਾ� ਦੇੇ ਆਰੀਾਮੋਦੇਾਇੱ� ਮੋਕਿਹਸੂਸ �ਰੀਨ ਤੀੱ� �ੰਕਿਪੂਊਟਰੀ ਦੇੀ �ਰੀਤੀਂ �ਰੀਨਾ 

 ²  3 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਤੀੈਰੀਾ�ੀ �ਰੀਨਾ 

 ²  4 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਭਾਾਰੀੀ ਭਾਾਰੀ ਚੁੁੱ�ਣੀਾ, 2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਹਲ�ਾ ਭਾਾਰੀ ਚੁੁੱ�ਣੀਾ

 ²  4 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਬਾਾਗੇਬਾਾਨੀ �ਰੀਨਾ 

 ²  4 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਖਾਂੇਡੀਾ� ਦੇੇ ਸੰਪੂਰੀ� ਕਿ�ੱਚੁ ਆਉਣੀਾ 

 ²  2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਲੰਬਾੀ ਉਡੀਾਣੀ, 1 ਹਫ਼ਤੀੇ ਤੀੱ� ਛੋੇਟੀ ਉਡੀਾਣੀ

 ²  2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਫੇਸ਼ੁੀਅਲ �ਰੀ�ਾਉਣੀਾ 

 ²  6 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਹੇਅਰੀ ਡੀਾਈ ਦੇੀ �ਰੀਤੀਂ �ਰੀਨਾ

 ²  4 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਸਨਬਾੱਡੀ ਦੇੀ �ਰੀਤੀਂ �ਰੀਨਾ 

 ²  2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਪੂਲ�ਾ� ਦੇੇ ਕਿਟੰਟ/ਪੂਰੀਮੋ ਦੇੀ �ਰੀਤੀਂ �ਰੀਨਾ 

 ²  1 ਹਫ਼ਤੀੇ ਤੀੱ� �ੈ�ਸ �ਰੀਨਾ ਜਾ� ਭਾਰੀ�ੱਟੇ ਕਿਖਾਂੱਚੁਣੀਾ

 ²  ਅਗੇਲੇ ਕਿਦੇਨ ਤੀੱ� ਸ਼ੁਰੀਾਬਾ ਪੂੀਣੀਾ, ਪੂਰੀ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੇ ਸੁੱ�ਣੀ ਦੇਾ ਕਿਧਆਨ ਰੀੱਖਾਂੋ

 ²  2 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਤੀੱ� ਜੌਗੇ �ਰੀਨਾ/ਦੇੌੜੀਨਾ
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ਆਪੂਣੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀਆ� ਬਾੂੰਦੇਾ� ਪੂਾਓ 
ਆਪੂਣੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀਆ� ਬਾੂੰਦੇਾ� ਪੂਾਉਣੀ ਤੀਂ ਪੂਕਿਹਲਾ� ਹਮੋੇਸ਼ੁਾ ਆਪੂਣੀੇ ਹੱਥੇ ਧੋ�ੋ।

ਯੋ�ੀਨੀ �ਰੀੋ ਕਿ� ਤੀੁਸਂ ਲੇਬਾਲ ਨੰੂ ਪੂੜੀਾ ਕਿਲਆ ਹੈ ਅਤੀੇ ਇੱਹਨਾ� ਸਧਾਰੀਨ �ਦੇਮੋਾ� ਦੇੀ ਪੂਾਲਣੀਾ 
�ਰੀੋ:

ਕਦੇਮੱ 1 ਆਪਣੇ �ੱਥਾ ਧੁੰੋ�ੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ

ਕਦੇਮੱ 2 ਆਪਣਾ ਵਿਸਰੀ ਵਿਪੱਛੇੇ �ੱਲੈਂ ਝੁੁਕਾਓ

ਕਦੇਮੱ 3 ਡੇਰੀਾਪਰੀ ਨੰਾ�  ਵਿਬਾਨਾਾ� ਛੰੇ�ੇ ਅੱਖ ਦੀੇ ਨੇਾੜੇ ਰੀੱਖੋ ਅਤੇ ਉੱਪਰੀ �ੱਲੈਂ ਦੀੇਖੋ 

ਕਦੇਮੱ 4 ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਵਿ�ੱਚ ਬਾੰ�ਦੀਾ� ਦੀੀ ਵਿਸਰੀਫ਼ਾ ਵਿਨਾਰੀਧੁੰਾਰੀਤ ਮਾਤਰੀਾ ਪਾਓ 

ਕਦੇਮੱ 5 ਜੇਕਰੀ ਤੁ�ਾਨੰਾ�  ਇੱਕ ਤਂ �ੱਧੁੰ ਵਿਕਸਮਾ� ਦੀੀਆ� ਅੱਖਾ� ਦੀੀਆ� ਬਾੰ�ਦੀਾ� ਵਿਨਾਰੀਧੁੰਾਰੀਤ ਕੀਤੀਆ� 
ਗਈਆ� �ਨਾ, ਤਾ� �ਰੀੇਕ ਵਿਕਸਮ ਦੀੇ ਪਾਬਾ�ਧੁੰਨਾ ਦੀੇ ਵਿ�ਚਕਾਰੀ 5 ਵਿਮ�ਟ ਦੀਾ ਸਮਾ� ਛੇੱਡੋੇ 

1 ਆਪਣਾ ਵਿਸਰੀ ਵਿਪੱਛੇੇ �ੱਲੈਂ 
ਝੁੁਕਾਓ 

2 ਜਗਾਾ ਬਾਣਾਉਣ ਲੈਂਈ 
ਆਪਣੀ �ੇਠੰਲੈਂੀ ਪਲੈਂਕ 
ਨੰਾ�  �ੇਠੰਾ� �ੱਲੈਂ ਵਿਖੱਚੋ

3 ਬਾੋਤਲੈਂ ਨਾਾਲੈਂ ਆਪਣੀ 
ਅੱਖ ਨੰਾ�  ਵਿਬਾਨਾਾ� ਛੰੇ�ੇ 
ਜਗਾਾ ਵਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਬਾੰ�ਦੀ 
ਪਾਓ

4 ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਬਾ�ਦੀ ਕਰੀੋ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗਲੈਂਹ ਤਂ �ਾਧੁੰੰ 
ਬਾੰ�ਦੀ ਨੰਾ�  ਪੰ�ਝੁਣ ਲੈਂਈ ਸਾਫ਼ਾ 
ਵਿਟਸ਼ੰ ਦੀੀ �ਰੀਤਂ ਕਰੀੋ 

ਆਪੂਣੀੀ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ �ਰੀਨਾ
ਆਪੂਣੀੀ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੀੱਖਾਂਣੀ ਨਾਲ ਇੱਲਾਜ ਕਿ�ੱਚੁ ਮੋਦੇਦੇ ਕਿਮੋਲ ਸ�ਦੇੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ 
ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਹੇਠਾਂਾ� ਕਿਦੇੱਤੀੇ �ਦੇਮੋ ਸਭਾ ਤੀਂ �ਧੀਆ ਢੰੁਗੇ ਹਨ:

ਕਦੇਮੱ 1 ਪਾਣੀ ਨੰਾ�  ਉਬਾਾਲੋੈਂ

ਕਦੇਮੱ 2 ਠੰ� ਢੁਾ �ੋਣ ਲੈਂਈ ਛੇੱਡੋੇ, ਦੀਬਾਾ� ਨਾਾ ਪਾਓ 

ਕਦੇਮੱ 3 ਬਾ�ਦੀ ਅੱਖਾ� ’ਤੇ ਸੰਤੀ ਪੈਡੇ ਦੀੀ �ਰੀਤਂ ਕਰੀਕੇ ਅੱਖਾ� ਦੀੀਆ� ਪਲੈਂਕਾ� ਨੰਾ�  �ੌਲੈਂੀ-�ੌਲੈਂੀ ਪੰ�ਝੁ ੋ

ਕਦੇਮੱ 4 �ਰੀ �ਾਰੀ ਜਦੀਂ ਤੁਸਂ ਅੱਖ ਪੰ�ਝੁਦੀੇ �ੋ ਤਾ� ਇੱਕ �ੱਖਰੀੇ ਸੰਤੀ ਪੈਡੇ ਦੀੀ �ਰੀਤਂ ਕਰੀੋ।  
ਦੀੋਨਂਾ ਅੱਖਾ� ਪੰ�ਝੁਣ ਲੈਂਈ ਕਦੀੇ �ੀ ਇੱਕੋ ਪੈਡੇ ਦੀੀ �ਰੀਤਂ ਨਾਾ ਕਰੀੋ
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ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਪੂੋਸਟ-ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ’ਤੀੇ �ੀ ਉਮੋੀਦੇ 
�ਰੀਨੀ ਹੈ
ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਪੂੋਸਟ- ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ੁ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਕਿਸਹਤੀ ਦੇੀ ਜਾ�ਚੁ �ਰੀਨਾ 
ਅਤੀੇ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇੀ ਜਾ�ਚੁ �ਰੀਨਾ ਹੈ।

ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਪੂੋਸਟ- ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਮੋੁਲਾ��ਣੀ ਜਾ� ਤੀਾ� ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਆਪੂਟੀਸ਼ੁੀਅਨ ਦੇੀ ਪੂਰੈ�ਕਿਟਸ ਜਾ� 
Optegra ’ਤੀੇ ਬਾੁੱ� �ੀਤੀਾ ਜਾ�ੇਗੇਾ। 

•  ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਆਪੂਟੀਸ਼ੁੀਅਨ ਤੀਂ ਇੱੱ� �ਾਲ ਪੂਰਾਪੂਤੀ ਹੋ�ੇਗੇੀ ਜਾ� ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਆਪੂਰੇਸ਼ੁਨ ਦੇੇ 3 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਦੇੇ 
ਅੰਦੇਰੀ Optegra ਦੇੀ ਬਾੁਕਿ�ੰਗੇ ਟੀਮੋ ਤੀਂ ਇੱੱ� ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਦੇੀ ਤੀਾਰੀੀਖਾਂ ਪੂਰਾਪੂਤੀ ਹੋ�ੇਗੇੀ। 

•  ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਪੂੋਸਟ-ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਮੋੁਲਾ��ਣੀ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ 4-6 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਬਾਾਅਦੇ ਕਿਨਯੋਤੀ �ੀਤੀਾ ਜਾ�ੇਗੇਾ। 

•  ਜੇ�ਰੀ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਆਪੂਣੀੀ ਦੇੂਜੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਦੇੀ ਲੋੜੀ ਹੈ, ਤੀਾ� ਅਸਂ ਇੱਸ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਲਈ ਤੀਾਰੀੀਖਾਂ ਬਾੁੱ� 
�ਰੀਨ ਲਈ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੀ� �ਰੀਾ�ਗੇੇ। 

•  ਜੇ�ਰੀ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਸਥੇਾਨ� ਆਪੂਟੀਸ਼ੁੀਅਨ ਨਾਲ ਹੈ, ਤੀਾ� ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਨਤੀੀਜੇ Optegra ਨੰੂ 
�ਾਪੂਸ ਭੇਾਜ ਕਿਦੇੱਤੀੇ ਜਾਣੀਗੇੇ।

•  ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੰਤੀਮੋ ਪੂੋਸਟ- ਆਪੂਰੀੇਕਿਟ� ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ, ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਆਪੂਟੋਮੋੈਕਿਟਿਸਟ ਜਾ� Optegra ਪੂੁਸ਼ੁਟੀ 
�ਰੀੇਗੇਾ ਕਿ� ਸਭਾ ਠਾਂੀ� ਹੈ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਅਕਿਧ�ਾਰੀਤੀ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ ਸਾਡੀੀ ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ ਤੀਂ ਕਿਡੀਸਚੁਾਰੀਜ �ਰੀ ਕਿਦੇੱਤੀਾ 
ਜਾ�ੇਗੇਾ।

•  ਕਿਡੀਸਚੁਾਰੀਜ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ, ਕਿ�ਰੀਪੂਾ �ਰੀ�ੇ ਆਪੂਣੀੇ ਸਥੇਾਨ� ਆਪੂਟੋਮੋੈਕਿਟਿਸਟ ਨਾਲ ਆਪੂਣੀੇ ਰੀੁਟੀਨ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ 
ਟੈਸਟਾ� ਦੇਾ ਪੂਰਬਾੰਧ �ਰੀਨਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਾਂੋ।
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ਸਾਡੀੀ �ਲੀਕਿਨ�ਲ ਸਲਾਹ ਟੀਮੋ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੀ� �ਰੀੋ
ਜੇ�ਰੀ ਤੀੁਸਂ ਹੇਠਾਂ ਕਿਲਖਾਂੇ ਲੱਛੇਣੀਾ� ਕਿ�ੱਚੁਂ ਕਿ�ਸੇ ਦੇਾ �ੀ ਅਨੁਭਾ� �ਰੀਦੇੇ ਹੋ, ਤੀਾ� ਕਿ�ਰੀਪੂਾ �ਰੀ�ੇ 
ਤੀੁਰੀੰਤੀ Optegra ਨਾਲ ਸੰਪੂਰੀ� �ਰੀੋ:

•  ਅੱਖਾਂ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਜਾ� ਆਲੇ ਦੇੁਆਲੇ ਟੀਸ ਪੂੈਣੀਾ ਜਾ� ਗੇੰਭਾੀਰੀ ਦੇਰੀਦੇ, ਜੋ ਐਨਲਜੀਸੀਆ (ਦੇਰੀਦੇ ਕਿਨ�ਾਰੀ� 
ਦੇ�ਾਈਆ�) ਦੇੁਆਰੀਾ ਘੰੱਟ ਨਹਂ ਹੁੰਦੇਾ;

•  ਮੋਤੀਲੀ ਅਤੀੇ ਉਲਟੀ ਦੇੇ ਨਾਲ ਜਾ� ਕਿਬਾਨਾ� ਇੱਨਂਾ� ਦੇੇ ਕਿਸਰੀ ਦੇੇ ਅਗੇਲੇ ਪੂਾਸੇ ਗੇੰਭਾੀਰੀ ਦੇਰੀਦੇ ਹੋਣੀਾ;  

•  ਅਚੁਾਨ� ਕਿ�ਗੇਾੜੀ ਜਾ� ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇਾ ਨੁ�ਸਾਨ; 

•  ਗੇੰਭਾੀਰੀ ਫੋਟੋਫੋਬਾੀਆ (ਜਦੇਂ ਅੱਖਾਂਾ� ਕਿ�ਸੇ �ੀ ਕਿ�ਸਮੋ ਦੇੀ ਰੀੋਸ਼ੁਨੀ ਦੇੇ ਸੰਪੂਰੀ� ਕਿ�ੱਚੁ ਆਉਂਦੇੀਆ� ਹਨ ਤੀਾ� �ਾਫ਼ੀ 
ਦੇਰੀਦੇ), ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰੀ ਜਾ� ਆਲੇ ਦੇੁਆਲੇ ਲਾਲੀ, ਕਿਡੀਸਚੁਾਰੀਜ, ਸੋਜਸ਼ੁ �ਧਣੀਾ;  

•  ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇੇ ਖਾਂੇਤੀਰੀ ਕਿ�ੱਚੁ �ਾਲੀ ਕਿਬਾੰਦੇੀਆ�, ਚੁਟਾ� ਜਾ� ਧਾਰੀੀਆ� ਦੇਾ ਅਚੁਾਨ� ਪੂਰਗੇਟ ਹੋਣੀਾ, ਤੀੁਹਾਡੀੀ 
ਅੱਖਾਂ ਕਿ�ੱਚੁ ਝਲ�ਾਰੀੇ ਜਾ� ਰੀੋਸ਼ੁਨੀ ਦੇੀ ਝਲ�; 

•  ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇੇ ਅੱਗੇੇ ਇੱੱ� ਪੂਰੀਛੇਾ�ਾ� ਜਾ� �ਾਲਾ ਪੂਰੀਦੇਾ ਆਉਣੀਾ ।

ਜੇਕਰੀ ਇ� ਆਮ ਕ�ਮਕਾਜੀ ਘਾ�ਵਿਟਆ� ਤਂ ਬਾਾ�ਰੀ ਦੀਾ ਸਮਾ� �ੈ ਅਤੇ ਤੁਸਂ ਉੱਪਰੀ ਵਿਦੀੱਤੇ ਲੈਂੱਛੇਣਾ� ਵਿ�ੱਚਂ ਵਿਕਸੇ ਦੀਾ 
ਅਨੁਾਭੇ� ਕਰੀ ਰੀ�ੇ �ੋ, ਤਾ� ਵਿਕਰੀਪਾ ਕਰੀਕੇ �ੋਰੀ ਸਲੈਂਾ� ਲੈਂਈ ਐਮਰੀਜਂਸੀ ਆਨਾ-ਕਾਲੈਂ ਟੀਮ ਨੰਾ�  ਕਾਲੈਂ ਕਰੀੋ। 

ਫੋ਼ੋਨਾ ਨੰਾਬੁਰੀ ਇੱੱਥੇੇ ਰੀੱਖੋ 
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ਅ�ਸਰੀ ਪੂੁੱਛੇੇ ਜਾਣੀ �ਾਲੇ ਸ�ਾਲ
�ੀ ਉਮੋੀਦੇ �ਰੀਨੀ ਹੈ...

ਸਵਾਾਲ ਜਵਾਾਬੁ
ਮੋੇਰੀੀਆ� ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀਆ� ਪੂੁਤੀਲੀਆ� ਦੇੇ ਬਾੂੰਦੇਾ� ਪੂਾਉਣੀ 
’ਤੀੇ ਫੈਲਣੀ ਤੀਂ ਕਿ�ੰਨੀ ਦੇੇਰੀ ਬਾਾਅਦੇ ਮੋਂ ਗੇੱਡੀੀ ਚੁਲਾ 

ਸ�ਦੇਾ/ਸ�ਦੇੀ ਹਾ�?

ਹਰੀ ਮੋਰੀੀਜ਼ ਅੱਖਾਂਾ� ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣੀ �ਾਲੀਆ� ਬਾੂੰਦੇਾ� ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ �ੱਖਾਂਰੀੇ ਢੰੁਗੇ ਨਾਲ 
ਪੂਰਤੀੀਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਕਿਦੇੰਦੇਾ ਹੈ।  �ੱਧ ਤੀਂ �ੱਧ ਕਿਰੀ��ਰੀੀ ਦੇੀ ਇੱਜਾਜ਼ਤੀ ਦੇੇਣੀ ਲਈ ਅਸਂ 
ਬਾਾ�ੀ ਬਾਚੁੇ ਕਿਦੇਨ ਲਈ ਗੇੱਡੀੀ ਨਾ ਚੁਲਾਉਣੀ ਦੇੀ ਕਿਸਫ਼ਾਰੀਸ਼ੁ �ਰੀਦੇੇ ਹਾ�।

ਮੋੇਰੀੀ ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੀੀ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਕਿ�ੰਨੀ 
ਜਲਦੇੀ ਮੋੇਰੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਹੋ�ੇਗੇੀ?

ਸਰੀਜਰੀੀ ਆਮੋ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ ਤੀੁਹਾਡੀੀ ਸ਼ੁੁਰੀੂਆਤੀੀ ਮੋੁਲਾ�ਾਤੀ ਤੀਂ 4-6 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਬਾਾਅਦੇ 
ਹੋ�ੇਗੇੀ।

ਮੋੇਰੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਪੂੋਸਟ-ਸਰੀਜਰੀੀ ਫਾਲੋ-
ਅੱਪੂ ਕਿ�ੰਨੇ ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� ਬਾਾਅਦੇ ਹੋ�ੇਗੇਾ? 

ਤੀੁਹਾਡੀਾ ਪੂੋਸਟ ਸਰੀਜਰੀੀ ਫਾਲੋ-ਅੱਪੂ ਜਾ�ਚੁ ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਦੇ ੇਲਗੇਭਾਗੇ 4 ਹਫ਼ਕਿਤੀਆ� 
ਬਾਾਅਦੇ ਹੋ�ੇਗੇਾ।

�ੀ ਮੋਂ ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ ਦੇੌਰੀਾਨ ਜਾਗੇਦੇਾ/ਦੇੀ ਹੋ�ਾ�ਗੇਾ/
ਗੇੀ?

ਹਾ�। Optegra ਸਥੇਾਨ� ਐਨੈਸਥੇੀਜ਼ੀਆ� ਦੇੀ �ਰੀਤੀਂ �ਰੀ�ੇ NHS ਮੋੋਤੀੀਏ 
ਦੇੀਆ� ਪੂਰਕਿ�ਕਿਰੀਆ�ਾ� �ਰੀਦੇਾ ਹੈ। 

ਮੋਂ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਕਿ�ੰਨੀ ਦੇੇਰੀ ਬਾਾਅਦੇ ਗੇੱਡੀੀ 
ਚੁਲਾ ਸ�ਦੇਾ/ਸ�ਦੇੀ ਹਾ�?

ਤੀੁਹਾਨੰੂ 20 ਮੋੀਟਰੀ ਦੇੀ ਦੇੂਰੀੀ ਤੀਂ 1 ਸਤੀੰਬਾਰੀ 2001 ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਬਾਣੀਾਈ ਗੇਈ ਇੱੱ� 
�ਾਰੀ ਨੰਬਾਰੀ ਪੂਲੇਟ ਨੰੂ ਪੂੜੀਾਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗੇ ਹੋਣੀਾ ਚੁਾਹੀਦੇਾ ਹੈ (ਜੇ ਲੋੜੀ ਹੋ�ੇ ਤੀਾ� ਐਨ�ਾ� 
ਜਾ� �ਾ�ਟੈ�ਟ ਲਂਜ਼ਾ� ਨਾਲ)। 

ਜੇ�ਰੀ ਕਿਸਰੀਫ ਇੱੱ� ਅੱਖਾਂ ਦੇਾ ਆਪੂਰੇਸ਼ੁਨ �ੀਤੀਾ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈ ਤੀਾ� ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਦੇੋਨਂ ਅੱਖਾਂਾ� ਨੰੂ 
ਖਾਂੋਲ �ੇ ਅਤੀੇ ਕਿਬਾਨਾ� ਦੇੋਹਰੀੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਦੇੇ ਗੇੱਡੀੀ ਚੁਲਾਉਣੀ ਕਿ�ੱਚੁ ਆਰੀਾਮੋਦੇਾਇੱ� 
ਮੋਕਿਹਸੂਸ �ਰੀਨਾ ਚੁਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। ਜਦੇਂ ਤੀੱ� ਤੀੁਸਂ ਪੂੂਰੀੀ ਤੀਰਂੀਾ� ਆਰੀਾਮੋਦੇਾਇੱ� ਨਾ ਹੋ�ੋ 
ਉਦੇਂ ਤੀੱ� ਗੇੱਡੀੀ ਨਾ ਚੁਲਾਓ। 

�ੀ ਮੋੇਰੀੀ ਕਿਦੇਿਸ਼ੁਟੀ ਤੀੁਰੀੰਤੀ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾ�ੇਗੇੀ? ਨਹਂ। ਕਿ�ਰੀਕਿ�ਰੀ ਮੋਕਿਹਸੂਸ ਹੋਣੀਾ, ਪੂਾਣੀੀ ਭਾਰੀਨਾ, ਧੁੰਦੇਲੀ/ਦੇੋਹਰੀੀ ਨਜ਼ਰੀ ਜਾ� ਅੱਖਾਂ 
ਦੇੀ ਲਾਲਂੀ ਹੋਣੀਾ ਜਾ� ਅੱਖਾਂ ਕਿ�ੱਚੁ ਖਾਂੂਨ ਕਿਦੇਖਾਂਣੀਾ ਆਮੋ ਗੇੱਲ ਹੈ। ਹਲ�ੀ ਰੀੋਸ਼ੁਨੀ ਤੀਂ 
ਸੰ�ੇਦੇਨਸ਼ੁੀਲਤੀਾ ਆਮੋ ਹੈ।  ਇੱਹ ਲੱਛੇਣੀ ਆਮੋ ਤੀੌਰੀ ’ਤੀੇ �ੁਝ ਕਿਦੇਨਾ� ਬਾਾਅਦੇ ਸੁਧਰੀ 
ਜਾ�ਦੇੇ ਹਨ ਪੂਰੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤੀਰਂੀਾ� ਠਾਂੀ� ਹੋਣੀ ਲਈ 4-6 ਹਫ਼ਤੀੇ ਲੱਗੇ ਸ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਿਰੀ��ਰੀੀ ਕਿ�ੱਚੁ ਕਿ�ੰਨਾ ਸਮੋਾ� ਲੱਗੇਦੇਾ ਹੈ? ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਠਾਂੀ� ਹੋਣੀ ਦੇਾ ਸਮੋਾ� ਲਗੇਭਾਗੇ ਛੇੇ ਹਫ਼ਤੀੇ ਮੋੰਕਿਨਆ ਜਾ�ਦੇਾ ਹੈ। ਜੇ ਲੋੜੀ 
ਹੋ�ੇ ਤੀਾ� ਪੂਕਿਹਲੇ �ੁਝ ਕਿਦੇਨਾ� ਦੇੌਰੀਾਨ ਕਿਸੱਧੇ �ਾਊਂਟਰੀ ਤੀਂ ਕਿਮੋਲਣੀ �ਾਲੀ ਦੇਰੀਦੇ 
ਕਿਨ�ਾਰੀ� ਦੇ�ਾਈਆ�, ਕਿਜ�ਂ ਕਿ� ਪੂੈਰੀਾਸੀਟਾਮੋੋਲ ਲਈਆ� ਜਾ ਸ�ਦੇੀਆ� ਹਨ। 

�ੀ ਮੋੈਨੰੂ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ ਐਨ�ਾ� ਜਾ� �ਾ�ਟੈ�ਟ 
ਲਂਜ਼ ਪੂਕਿਹਨਣੀ ਦੇੀ ਲੋੜੀ ਪੂ�ੇਗੇੀ?

ਕਿਜ਼ਆਦੇਾਤੀਰੀ ਮੋਰੀੀਜ਼ ਆਪੂਣੀੇ ਮੋੋਤੀੀਏ ਦੇੇ ਇੱਲਾਜ ਤੀਂ ਬਾਾਅਦੇ �ਾ�ਟੈ�ਟ ਲਂਜ਼ ਜਾ� 
ਐਨ�ਾ� ਪੂਕਿਹਨਣੀਾ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਾਂਣੀਗੇੇ।  ਜੇ�ਰੀ ਤੀੁਸਂ ਪੂਰੀਮੋੀਅਮੋ ਲਂਜ਼ ਨਾਲ ਮੋੋਤੀੀਏ 
ਦੇੀ ਸਰੀਜਰੀੀ �ਰੀ�ਾਈ ਹੈ, ਤੀਾ� ਤੀੁਹਾਨੰੂ ਤੀੁਹਾਡੇੀ ਸਲਾਹ�ਾਰੀ ਦੇੁਆਰੀਾ ਸਲਾਹ ਕਿਦੇੱਤੀੀ 
ਜਾ�ੇਗੇੀ।
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ਤੀੁਹਾਡੇੀ �ਰੀਗੇੇ ਮੋਰੀੀਜ਼ Optegra ’ਤੀੇ ਕਿ�ਸ਼ੁ�ਾਸ ਕਿ�ਉਂ 
�ਰੀਦੇੇ ਹਨ 
NHS ਮੋੋਤੀੀਆ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਦੇੀ ਤੀੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਿਡੀਲੀ�ਰੀੀ ਨੰੂ ਯੋ�ੀਨੀ �ਰੀਨ ਲਈ NHS 
Optegra ਨਾਲ ਸਾ�ਝਦੇੇਾਰੀੀ �ਰੀ ਕਿਰੀਹਾ ਹੈ।

ਮਰੀੀਜ਼ਾ� ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇ�ਰੀਾ� ਦੀੁਆਰੀਾ ਸਮਾਨਾ ਰੀੰਪ ਵਿ�ਚ Optegra ਦੀੀ ਚੋਣ ਕਰੀਨਾ ਵਿ�ੱਚ �ਾਧੁੰਾ �ੋ ਵਿਰੀ�ਾ �ੈ, 
ਅਤੇ ਸਾਨੰਾ�  Trustpilot ਅਤੇ Doctify ਦੀੋਨਾਾ� ’ਤੇ ਉੱਚ ਦੀਰੀਜਾ ਪਾਾਪਤ �ੋਣ ’ਤੇ ਮਾਣ �ੈ।

ਭੇਾ�ਂ ਇ� NHS �ੋ�ੇ ਜਾ� ਪਾਾਈ�ੇਟ, ਸਾਡੇਾ ਮ�ਨਾਣਾ �ੈ ਵਿਕ ਲੋੈਂਕਾ� ਨੰਾ�  ਵਿਜ�ਨਾਾ� ਵਿਜਆਦੀਾ �ੋ ਸਕੇ ਸਭੇ ਤਂ �ਧੁੰੀਆ 
ਢੁ�ਗ ਨਾਾਲੈਂ ਵਿਦੀਖਾਈ ਦੀੇਣਾ ਚਾ�ੀਦੀਾ �ੈ।

T 
ਮੋਰੀੀਜ਼ਾ� ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਉੱਚੁ ਦੇਰੀਜੇ ਦੇਾ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇਾ ਹਸਪੂਤੀਾਲ 

R
ਨਤੀੀਜੇ ਸ਼ੁਾਨਦੇਾਰੀ ਅਤੀੇ ਇੱ�ਸਾਰੀ ਹਨ

U
UK ਦੇੇ ਸਮੋਰੀਕਿਪੂਤੀ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੇ ਹਸਪੂਤੀਾਲਾ� ਦੇਾ ਸਭਾ ਤੀਂ �ੱਡੀਾ ਨੈਟ�ਰੀ� 

S
ਸਰੀਜਨ ਜੋ ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀ ਦੇੇਖਾਂਭਾਾਲ ਦੇੇ ਖਾਂੇਤੀਰੀ ਕਿ�ੱਚੁ �ਚੁਨਬਾੱਧ ਮੋਾਹਰੀ ਹਨ

T
ਅੱਖਾਂਾ� ਦੇੀਆ� ਕਿਜ਼ਆਦੇਾਤੀਰੀ ਸਕਿਥੇਤੀੀਆ� ਲਈ ਇੱਲਾਜ

www.optegra.com
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Optegra ਆਈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਿ�ਖੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੁੁਆਗਤੁ ਹਾ।ੈ
Optegra ਆਈ ਹੈਲੈਥ ਕੇਅੇਰ ਅੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਨਦੀਂਰ 
ਦੀਖੇਾਂਭਾਂਲ ਪ੍ਰਰਦੀਂਨ ਕੇਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਪ੍ਰਤ ਹੈ।ੈ

ਅਸਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੀਖੇਾਂਭਾਂਲ ਦੀ ੇਉੱਚੇੱੇ ਪਿਮਆਰਂ� ਲਈ 
ਵਚੇਨਬੱੱਧ ਹੈਂ� ਇਹੈੀ ਕੇਂਰਨ ਹੈ ੈਪਿਕੇ ਸਂਡੇ ੇਹੈਸਪ੍ਰਤਂਲ 
ਕੇਅੇਰ ਕੁੇਆਪਿਲਟੀੀ ਕੇਪਿਮਸ਼ਾਨ (CQC) ਦੀਆੁਰਂ 
ਕੇਮੀਸ਼ਾਨ ਪਿਦੀੱਤਂ ਪਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਅਸਂ ਅੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੀਖੇਾਂਭਾਂਲ 
ਪਿਵਚੱੇ ਮਂਹੈਰ ਹੈਂ�; ਸਂਡੇ ੇਸਂਰ ੇਸਲਂਹੈਕੇਂਰ NHS 
ਦੀਆੁਰਂ ਪਿਸਖਾਂਲਂਈਬੱੱਧ ਹੈਨ।

ਤੁਹੈਂਡੇੀ ਯਾਂਤਰਂ ਦੀ ੇਸਂਰ ੇਚੇਰਣਾਂਂ� ਦੀਰੌਂਨ, ਸਂਡੇੀ 
ਸਮਰਪਿਪ੍ਰਤ ਟੀੀਮ ਇਹੈ ਯਾਕੇੀਨੀ ਕੇਰਨ ਵਂਸਤ ੇਤੁਹੈਂਡੇ ੇ
ਨਂਲ ਰਹੈ�ੇੀ ਪਿਕੇ ਤੁਸਂ ਇਲਂਜ ਪ੍ਰਰਪਿਕੇਪਿਰਆ ਦੀ ੇਦੀਰੌਂਨ 
ਸਪਿਹੈਜ, ਤਣਾਂਂਅਮੁਕੇਤ ਅਤ ੇਸੂਪਿਚੇਤ ਮਪਿਹੈਸੂਸ ਕੇਰ।ਂ

ਪਿਕੇਰਪ੍ਰਂ ਕੇਰਕੇ ੇਆਪ੍ਰਣਾਂ ੇਆਪ੍ਰਟੀੋਮੈਪਿਟੀਰਸਟੀ ਨੂ�  ਕੇਹੈ ੋਪਿਕੇ ਉੱਹੈ ਤੁਹੈਂਨੂ�  Optegra ਆਈ ਹੈਲੈਥ ਕੇਅੇਰ ਕੇਲੋ ਭਾਜੇੇ।

"ਸੁਾਡਾ ੇਮਰੀੀਜ਼ਾਂਾ� ਦੀੀ ਦੀਖੇੇਭਾਾਲੀ Optegra ਨਿ�ਖੇੇ ਸੁਾਡਾ ੇਦੀਆੁਰੀਾ ਲੀਏ ਗਏ 
ਹਾਰੀ ਫੈੈਸੁਲੇੀ ਨਿ�ਚੱ ਸੁਭਾ ਤੁ ਂਅੱੱਗੇ ਹਾ"ੈ

Richard Armitage
NHS ਪਿਨਦੀੇਸ਼ਾਕੇ
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ਮੋੋਤੀੀਏ ਦੇੇ ਇੱਲਾਜ ਦੇੇ ਉੱਨਤੀ ਕਿ��ਲਪੂ 
ਵਿਸ�ਗਲੈਂ ਫੋੋਕਸ ਲਂੈਂਜ਼ (ਮੋਨੋਾਫੋੋਕਲੈਂ) ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ ਦੀੇ ਨਾਾਲੈਂ ਵਿਮਆਰੀੀ ਮੋਤੀਆ ਸਰੀਜਰੀੀ, ਜੋ NHS ਫੋ�ਵਿਡੇਡੇ 
ਸੇ�ਾ�ਾ� ਦੀੁਆਰੀਾ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ �ੈ, ਬਾ�ੁਤ ਸਾਰੀੇ ਲੋੈਂਕਾ� ਲੈਂਈ ਢੁੁਕ�ਂ �ੈ।  �ਾਲੈਂਾ�ਵਿਕ, ਮੋਤੀਏ ਦੀੇ ਇਲੈਂਾਜ 
ਬਾਾਰੀੇ ਵਿ�ਚਾਰੀ ਕਰੀਨਾ �ਾਲੇੈਂ ਵਿਕਸੇ �ੀ ਵਿ�ਅਕਤੀ ਲੈਂਈ ਅੱਜ ਉਪਲੈਂਬਾਧੁੰ �ਧੁੰੇਰੀੇ ਉੱਨਾਤ ਲਂੈਂਜ਼ ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ 
ਵਿ�ਕਲੈਂਪਾ� ਦੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਲੈਂ ਸ਼ਾੇਣੀ ਤਂ ਜਾਣੰ �ੋਣਾ ਮ�ੱਤ�ਪੰਰੀਨਾ �ੈ। 

ਜੇਕਰੀ ਤੁਸਂ ਮੋਤੀਏ ਦੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ ਐਨਾਕਾ� ’ਤੇ ਘਾੱਟ ਵਿਨਾਰੀਭੇਰੀ �ੋ ਕੇ ਜੀ�ਨਾ ਦੀਾ ਆਨਾ� ਦੀ ਲੈੈਂਣ ਦੀੀ 
ਮਜ਼ਬਾੰਤ ਤਰੀਜੀ� ਰੀੱਖਦੀੇ �ੋ, ਤਾ� ਇੱਥਾੇ ਵਿਦੀਖਾਈਆ� ਗਈਆ� ਇੱਕ ਜਾ� �ੱਧੁੰ ਤਕਨਾੀਕਾ� ਤੁ�ਾਡੇੇ ਟੀਵਿਚਆ� ਨੰਾ�  
ਪਾਾਪਤ ਕਰੀਨਾ ਵਿ�ੱਚ ਸਾਡੇੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀੀਆ� �ਨਾ। ਰੀਾਇਲੈਂ ਕਾਲੈਂਜ ਆਫ਼ਾ ਔਫੋਥਾਲੈਂਮੋਲੋੈਂਵਿਜਸਟਸ ਅਤੇ 
ਜਨਾਰੀਲੈਂ ਮੈਡੇੀਕਲੈਂ ਕਾਉਂਵਿਸਲੈਂ ਗਾਈਡਂੇਸ ਦੀੇ ਅਨੁਾਸਾਰੀ ਅਸਂ ਇ�ਟਰੀਾ ਓਵਿਕਊਲੈਂਰੀ ਲਂੈਂਜ਼ (IOL) ਤਕਨਾਾਲੋੈਂਜੀ 
ਵਿ�ੱਚ ਕੁਝੁ ਪਾਮੁੱਖ ਵਿ�ਕਾਸ ਦੀੀ ਰੀੰਪਰੀੇਖਾ ਵਿਦੀ�ਦੀੇ �ਾ� ਜੋ Optegra ਉ�ਨਾਾ� ਦੀੀ ਵਿਨਾੱਜੀ ਮੋਤੀਆ ਸਰੀਜਰੀੀ ਸੇ�ਾ 
ਵਿ�ੱਚ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰੀਦੀਾ �ੈ।

NHS ਸੇ�ਾ�ਾ� ਦੀੁਆਰੀਾ ਭੇੇਜੇ ਗਏ ਮਰੀੀਜ਼ ਸਾਡੇੀ ਵਿਨਾੱਜੀ ਮੋਤੀਆ ਸਰੀਜਰੀੀ ਸੇ�ਾ ਵਿ�ੱਚ ਤਬਾਦੀੀਲੈਂੀ ਕਰੀਨਾ ਦੀੀ 
ਬਾੇਨਾਤੀ ਕਰੀਕੇ �ੇਠੰਾ� ਦੀੱਸੇ ਗਏ ਵਿਕਸੇ �ੀ ਵਿ�ਕਲੈਂਪ ’ਤੇ ਵਿ�ਚਾਰੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀੇ �ਨਾ। 

ਮੋਲਟੀਫੋ�ਲ ਲਂਜ਼ ਇੱਮੋਪੂਲਾ�ਟ
ਇ� ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ ਆਮ ਵਿਦੀਨਾ ਪਾਤੀ ਵਿਦੀਨਾ (ਦੀੰਰੀ) ਦੀੀ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ ਦੀੇ ਨਾਾਲੈਂ- ਨਾਾਲੈਂ ਨਾਜ਼ਦੀੀਕੀ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ ਵਿਜ�ਂ ਵਿਕ 
ਮੀਨੰਾ, ਰੀਸਾਲੇੈਂ ਪੜਾਨਾ ਅਤੇ ਸਮਾਰੀਟਫੋੋਨਾ ਦੀੀ �ਰੀਤਂ ਕਰੀਨਾ ਲੈਂਈ ਐਨਾਕਾ� ਤਂ ਆਜ਼ਾਦੀੀ ਦੀੇ ਬਾ�ੁਤ ਉੱਚੇ ਪੱਧੁੰਰੀ 
ਦੀੀ ਸ�ਭੇਾ�ਨਾਾ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਦੀੇ �ਨਾ।

ਕਿ�ਸਕਿਤੀਿਤੀ ਫੋ�ਸ ਲਂਜ਼ ਇੱਮੋਪੂਲਾ�ਟ
ਇ� ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ ਸ਼ਾਨਾਦੀਾਰੀ ਦੀੰਰੀ ਦੀੀ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰੀਦੀੇ �ੋਏ 
ਕ�ਵਿਪਊਟਰੀ ਵਿਡੇਸਪਲੇੈਂ/ਲੈੈਂਪਟਾਪਾ� ਨਾਾਲੈਂ ਕ�ਮ ਕਰੀਨਾ ਲੈਂਈ ਐਨਾਕਾ� 
ਤਂ ਆਜ਼ਾਦੀੀ ਪਾਾਪਤ ਕਰੀਨਾ ਦੀੀ ਸਰੀ�ੋਤਮ ਸ�ਭੇਾ�ਨਾਾ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰੀਦੀੇ �ਨਾ।

1918

ਫੀਲਡੀ ਦੇੀ �ਧੀ ਹੋਈ ਡੰੂੀਘੰਾਈ �ਾਲੇ ਲਂਜ਼ ਇੱਮੋਪੂਲਾ�ਟ
ਇ� ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ 1-3 ਮੀਟਰੀ ਦੀੀ ਰੀਂਜ ’ਤੇ ਇੱਕ ਸੁਧੁੰਵਿਰੀਆ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ ਤਜਰੀਬਾਾ ਪਾਦੀਾਨਾ ਕਰੀਦੀੇ �ਨਾ - ਅਤੇ 
ਖਾਸ ਤੌਰੀ ’ਤੇ ਉ�ਨਾਾ� ਮਰੀੀਜ਼ਾ� ਲੈਂਈ ਵਿ�ਚਾਰੀ ਕਰੀਨਾ ਲੈਂਈ ਲੈਂਾਭੇਦੀਾਇਕ �ਨਾ ਜੋ ਆਪਟੀਕਲੈਂ ਦੀੇ ਘਾੱਟੋ ਤਂ 
ਘਾੱਟ ਮਾੜੇ ਪਾਭੇਾ� ਚਾ�ੁ�ਦੀੇ �ਨਾ ਪਰੀ ਦੀਰੀਵਿਮਆਨਾੀ ਰੀਂਜ ਲੈਂਈ ਸੁਧੁੰਰੀੇ �ੋਏ ਵਿਦੀਿਸ਼ਟੀ ਪਾਦੀਰੀਸ਼ਨਾ ਦੀੀ �ੀ ਕਦੀਰੀ 
ਕਰੀਦੀੇ �ਨਾ।

ਟੋਕਿਰੀ� ਲਂਜ਼ ਇੱਮੋਪੂਲਾ�ਟ
ਇ� ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ ਕਾਊਂਟਰੀਐਕਟ 
ਐਸਵਿਟਗਮੈਵਿਟਜ਼ਮ - ਇੱਕ ਆਪਟੀਕਲੈਂ ਵਿ�ਗਾੜ 
ਜੋ ਅਕਸਰੀ ਕੋਰੀਨਾੀਅਲੈਂ ਆਕਾਰੀ ਦੀੀਆ� 
ਅਸਧੁੰਾਰੀਨਾਤਾ�ਾ� ਤਂ ਪੈਦੀਾ �ੁ�ਦੀਾ �ੈ, ਦੀਾ ਮੁਕਾਬਾਲੈਂਾ 
ਕਰੀਨਾ ਲੈਂਈ ਵਿਤਆਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ �ਨਾ। ਮੋਤੀਏ ਦੀੇ 
ਇਲੈਂਾਜ ਵਿ�ੱਚ ਦੀੇਖੇ ਗਏ ਲੈਂਗਭੇਗ 20% ਮਰੀੀਜ਼ਾ� 
ਵਿ�ੱਚ ਕੁਝੁ �ੱਦੀ ਤੱਕ ਐਸਵਿਟਗਮੈਵਿਟਜ਼ਮ ਮੌਜੰਦੀ �ੁ�ਦੀਾ 
�ੈ।

ਮਲੈਂਟੀਫੋੋਕਲੈਂ ਅਤੇ EDOF IOLs ਟੋਵਿਰੀਕ ਫੋਾਰੀਮੈਟ 
ਵਿ�ੱਚ �ੀ ਉਪਲੈਂਬਾਧੁੰ �ਨਾ ਤਾ� ਜੋ ਵਿਜੱਥਾੇ ਐਸਵਿਟਗਮੈਵਿਟਜ਼ਮ ਦੀੀ ਮੌਜੰਦੀਗੀ ਪਾਈ ਜਾ�ਦੀੀ �ੈ ਉੱਥਾੇ ਨਾਤੀਵਿਜਆ� 
ਵਿ�ੱਚ ਸੁਧੁੰਾਰੀ ਕਰੀਨਾ ਵਿ�ੱਚ ਮਦੀਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ।

ਉੱਨਾਤ ਤਕਨਾਾਲੋੈਂਜੀ ਲਂੈਂਜ਼ ਇਮਪਲੈਂਾ�ਟ ਵਿ�ਕਲੈਂਪਾ� ਨੰਾ�  ਵਿਕਸੇ �ੀ ਵਿ�ਅਕਤੀ ਦੀੁਆਰੀਾ ਵਿ�ਚਾਵਿਰੀਆ ਜਾ ਸਕਦੀਾ 
�ੈ ਜੋ ਮੋਤੀਏ ਦੀੀ ਸਰੀਜਰੀੀ ਤਂ ਬਾਾਅਦੀ ਐਨਾਕਾ� ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਵਿਨਾਰੀਭੇਰੀਤਾ ਨੰਾ�  ਘਾੱਟ ਕਰੀਨਾ ਲੈਂਈ ਉਤਸੁਕ �ੈ।  
ਬਾਸ ਆਪਣੇ ਕਲੈਂੀਵਿਨਾਕ ਦੀੇ ਡੇਾਕਟਰੀ ਨੰਾ�  ਪੁੱਛੋੇ ਵਿਕ ਕੀ ਤੁਸਂ ਮੋਤੀਏ ਦੀੀ ਉੱਨਾਤ ਸਰੀਜਰੀੀ ਲੈਂਈ ਢੁੁਕ�ਂ �ੋ ਸਕਦੀੇ 
�ੋ ਅਤੇ ਉ� ਤੁ�ਾਡੇੇ ਵਿ�ਕਲੈਂਪਾ� ਨੰਾ�  ਸਮਝੁਣ ਵਿ�ੱਚ ਤੁ�ਾਡੇੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰੀਕੇ ਖੁਸ਼ �ੋਣਗੇ। 

ਕਿ�ਰੀਪੂਾ �ਰੀ�ੇ ਨੋਟ �ਰੀੋ ਕਿ� ਕਿਜਹੜੇੀ ਲੋ� ਕਿਨੱਜੀ ਮੋੋਤੀੀਆ ਸਰੀਜਰੀੀ ਬਾਾਰੀੇ ਕਿ�ਚੁਾਰੀ �ਰੀਨ ਦੇੀ ਚੁੋਣੀ �ਰੀਦੇੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਚੁਾਹੁਣੀ ਤੀਾ� ਕਿ��ਲਪੂ� ਸੇ�ਾ ਪੂਰਦੇਾਤੀਾ ਚੁੁਣੀਨ ਲਈ ਸੁਤੀੰਤੀਰੀ ਹਨ।

ਐਸਕਿਟਗੇਮੋੈਕਿਟਜ਼ਮੋ ਤੀਂ ਕਿਬਾਨਾ ਐਸਕਿਟਗੇਮੋੈਕਿਟਜ਼ਮੋ ਦੇੇ ਨਾਲ

ਸਾਡੀੇ ਨਿਨਾੱਜੀ ਮੱੋਤੀੀਏ ਦੇੇ ਇੱਲਾਜ ਦੇੇ ਨਿਵਾਕਲਪੂਾ� ਬੁਾਰੀੇ ਵਾਧਾੇਰੀੇ ਜਾਣਕਾਰੀੀ ਲਈ ਨਿਕਰੀਪੂਾ ਕਰੀਕੇ ਅੱੱਜ ਹੀ 
ਸਾਡੀੇ ਨਾਾਲ 0800 084 6094 ’ਤੀੇ ਸੰਪੂਰੀਕ ਕਰੀੋ


